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Ë²×ÈËÊÈ
Æîäíà äèòÿ÷à ãðà íå îáõîäèòüñÿ áåç ë³÷èëîê. Ðîçó÷³òü ¿õ �  ³ âè

çìîæåòå áåç çàéâèõ ñóïåðå÷îê âèçíà÷èòè ÷åðãîâ³ñòü âåäó÷èõ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ³ãîð, ïåðø³ñòü âèñòóïó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîìàíäè â  çìàãàííÿõ
òà ³í.

1.    Ïîêîòèëî, ïîêîòèëî
Ïî äîðîç³ âîëî÷èëî �
Ñîíöå, ì³ñÿöü ³ ç³ðêè,
Íà ê³ëî÷êó âèéäåø òè.

2.  ßêàëî, òèêàëî, ìèêàëî, âèêàëî,
Õòîêàëî, øòîêàëî, êëèêàëî, êóäèêàëî,
Òîá³ õìóðèòèñü âèïàëî.
Àíó ðóêîþ çàòóëèñü, íå äèâèñü!

3.    Áîáðå, áîáðå,
Çàõîâàéñÿ äîáðå,
Áî ÿ õîðò³â ìàþ,
Ïî êîë³ ïóñêàþ!

4.   Ïîï³ë, ïîï³ë, ïîï³ëüíèöÿ,
À äå æ íàøà çîçóëèöÿ?
Ïîíàä ìîðåì ë³òàëà,
Ñèí³ì îêîì êèâàëà,
À òè, êèâ, íå êèâàé,
À òè ç ì³ñòà ò³êàé!

5.    ²ç äîá³ðíî¿ ïøåíè÷êè
Ìè ñïåêëè âàì ïàëÿíè÷êè,
Áóäåì íèìè ÷àñòóâàòè
Òèõ, õòî ëþáèòü ïðàöþâàòè!

  6. ßñíå ñîíöå âèïëèâàº,
Êîòó ñïèíêó ïðèãð³âàº,
Ê³ò âîðêî÷å, ê³ò âîðêî÷å,
Í³áè ùîñü ñêàçàòè õî÷å.
Íÿâ!
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7.     Ùîá ëåò³ëè íà ïëàíåòè,
Çáóäóâàëè ìè ðàêåòè.
Ðàç-äâà-òðè (2ð.) �
Ïîëåòèø ñüîãîäí³ òè!

8.  Õîäèòü ê³ò âïåðåä-íàçàä,
Â³í øóêàº ìèøåíÿò,
Ìèøêè â í³ðî÷êàõ ìîâ÷àòü,
Ò³ëüêè õâîñòèêè ñòèð÷àòü.

9.   Ëÿëüêè äâ³ ³ âåäìåæàòêî,
Êðóãëèé ì�ÿ÷èê ³ çàé÷àòêî �
Ïîðàõóé, áóäü-ëàñêà, òè!
Ðàç, äâà, òðè, ÷îòèðè, ï�ÿòü �
Áóäåø òè íàñ âñ³õ øóêàòü!

10. Ïîì³æ íàìè, ìàëþêàìè,
ª îäèí ñì³ë³ø çà âñ³õ,
Ðàç-äâà-òðè,
Öå, íàïåâíî, òè!

11.    Ðàç-äâà-òðè-÷îòèðè,
Êîç³ äçâîíèêà â÷åïèëè
Êîçà á³ãàº, êðè÷èòü,
Õî÷å äçâîíèê â³ä÷åïèòü!

12. ßêîñü á³ãëî ÷åðåç ë³ñ
Â³ñ³ì ê³ç.
Ï�ÿòü áóëî ç íèõ á³ë³-á³ë³,
Íó à ³íø³ � ñ³ð³-ñ³ð³.
Ñê³ëüêè á³ãëî ÷åðåç ë³ñ
Ñ³ðèõ ê³ç,
Ñêàæè � òè!

13.   Êîòèëàñÿ òîðáà
Ç âèñîêîãî ãîðáà.
À â ò³é òîðá³
Õë³á-ïàëÿíèöÿ.
Êîìó äîâåäåòüñÿ,
Òîé áóäå æìóðèòüñÿ!
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5. Ïîêàæ³òü êâî÷ö³ ç êóð÷àòêàìè íàéêîðîòøèé øëÿõ äî áàáóñ³.

Ïîçìàãàéòåñü ó ñïðèòíîñò³
1. Õòî íàéøâèäøå ïîêàæå âñ³ ÷èñëà  çà ïîðÿäêîì â³ä 1 äî 50?
2. Õòî íàéøâèäøå çíàéäå âñ³ òðèêóòíèêè?
3. Õòî íàéøâèäøå çíàéäå âñ³ ÷îòèðèêóòíèêè?
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Ïåðåâ³ðòå ñâîþ óâàæí³ñòü
1. Ïîãëÿíüòå ³ âèçíà÷³òü õòî ç êèì ðîçìîâëÿº ïî òåëåôîíó?

4. Õòî øâèäøå ç�ºäíàº âñ³ êðóæå÷êè? Ñïî÷àòêó âñ³ ÷îðí³, à ïîò³ì
âñ³ á³ë³, àëå òàê, ùîá ëàìàí³ ë³í³¿, ùî âèéäóòü ïðè ç�ºäíàíí³ êðóæå÷ê³â,
íå ïåðåòèíàëèñü ì³æ ñîáîþ.
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2. Õòî ç õëîï÷èê³â íàéâèùå çàïóñòèâ çì³ÿ?

3. ßêîìó ðèáàëö³ ïîùàñòèëî âï³éìàòè ðèáó?
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Òàíöþâàòè  öåé òàíî÷îê ìîæå íåîáìåæåíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â. Éîãî
ìîæíà âèêîíóâàòè ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä àáî ï³ä ìåëîä³þ ï³ñí³.

Äî ïî÷àòêó òàíöþ âèøèêóéòåñü îäèí çà îäíèì â ïðÿìó ë³í³þ. Òîé,
ùî ñòîÿòèìå ïåðøèì, íåõàé â³çüìå ðóêè ñîá³ íà ïîÿñ, à âñ³ ðåøòà �
îäèí îäíîìó, îáõâàòèâøè òîãî, ùî ñòî¿òü ïîïåðåäó, ç îáîõ áîê³â.

Âèêîíóºòüñÿ 8-³ì òàêò³â âñòóïó (â òîìó âèïàäêó, êîëè áóäåòå
òàíöþâàòè ï³ä ñóïðîâ³ä ìóçè÷íîãî ³íñòðóìåíòó).

Íà 1 � 8-èé òàêò âèêîíóºòüñÿ ðóõ 1. Òðèìàþ÷èñü îäèí çà îäíîãî ³
çëåãêà ï³äñòðèáóþ÷è íà îäí³é íîç³, çðîá³òü ïðàâîþ íîãîþ äâà ì�ÿêèõ
áàòìàíè â ïðàâó ñòîðîíó.

Ïîò³ì çëåãêà ï³äñòðèáóþ÷è íà ïðàâ³é íîç³, ë³âîþ çðîá³òü äâà ì�ÿêèõ
áàòìàíè â ë³âó ñòîðîíó. Öåé ðóõ ïîâòîð³òü ùå îäèí ðàç.

Íà 9 � 10-èé òàêòè âñ³ ðàçîì çëåãêà ï³äñòðèáí³òü íà ë³â³é íîç³, ïðàâó
íîãó âèíåñ³òü íà êàáëó÷îê â ë³âó ñòîðîíó.

Íà 11 � 12-èé òàêòè ïåðåñêî÷òå íà ïðàâó íîãó, à ë³âó âèíåñ³òü íà
êàáëó÷îê â ë³âó ñòîðîíó.

Íà 13 � 16-èé òàêòè âñ³ ðàçîì, òðèìàþ÷èñü îäèí çà îäíîãî (íîãè â
6-³é ïîçèö³¿) çðîá³òü ñòðèáîê íàçàä ³ òðè ñòðèáêè âïåðåä.

Òàíåöü ïî÷èíàºòüñÿ ñïî÷àòêó.

Îïèñ ðóõ³â:
Ðóõ  1 (ì�ÿêèé áàòìàí â ñòîðîíó). Ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä 2/4.
Íà �ðàç� çëåãêà ïðèñ³äàòè íà ë³â³é íîç³, à ïðàâó íîãó ç³ãíóòè â êîë³í³.

Îé, ÿê-òî ãàðíî...

Îé, ÿê-òî ãàðíî.
Îé, ÿê-òî äîáðå.
Âñ³ì ðàçîì òàíöþâàòè íàì!

Ðàç, í³æêà ïðàâà.
Ðàç, í³æêà ë³âà.
Âïåðåä, íàçàä, ³, ðàç, äâà, òðè!

b qe #b e
        Îé,  ÿê- òî   ãàð - íî.  Îé, ÿê -  òî      äîá-ðå.  Âñ³ì    ðà - çîì  òàí  -  öþ    âà-òè   íàì!

        Ðàç, í³æ-êà   ïðà -  âà,   ðàç, í³æ-êà    ë³-âà.Âïå-ðåä,   íà - çàä,      ³,      ðàç, äâà, òðè!

e q e q q e eq q#qq
e qb b q e eq q e # e q q

Q Q
Q ää

24 q h
q # e q e q h
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Íà �³� çëåãêà ï³äñòðèáíóòè íà ë³â³é íîç³, à ïðàâó íîãó âèïðÿìèòè â
êîë³í³ ³ âèíåñòè âïåðåä ó ïðàâó ñòîðîíó. Íà �äâà ³� � ðóõ ïîâòîðþºòüñÿ.

Íà �òðè ³, ÷îòèðè ³� � ï³äñòðèáóºìî íà ïðàâ³é íîç³, à ë³âó âèíîñèìî
âïåðåä â ë³âó ñòîðîíó.

Ðóõ 2 (âèíîñ í³ã íà êàáëó÷îê ³ ñòðèáêè).
Íà �ðàç ³� � çëåãêà ï³äñòðèáíóòè íà ë³â³é íîç³ ³, îïóñòèâøèñü íà

íå¿, ïðàâó íîãó ï³äí³ìàºìî íàä ï³äëîãîþ, çëåãêà çãèíàþ÷è â êîë³í³.
Íà �äâà ³� � ïðàâó íîãó âèïðÿìëÿºìî â êîë³í³ ³ âèíîñèìî âïåðåäó

ïðàâó ñòîðîíó ³ îïóñêàºìî íà êàáëó÷îê.
Íà �ðàç ³� � ïåðåñêàêóºìî íà ïðàâó íîãó, à ë³âó, çëåãêà â³ä³ðâàâøè

â³ä ï³äëîãè, çãèíàºìî â êîë³í³, âèíîñèìî âïåðåä ó ë³âó ñòîðîíó ³
îïóñêàºìî íà êàáëó÷îê.

Íà �³ ðàç� � çëåãêà ïðèñ³äàºìî ³ ðîáèìî ñòðèáîê âïåðåä. Íà �³ äâà� �
ñòðèáîê íàçàä.

Íà �³ ðàç, äâà, òðè� � òðè ñòðèáêè âïåðåä.
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