
https://bohdan-books.com/catalog/book/100665/


ЕКОНОМІЧНА І СОЦІАЛЬНА 
ГЕОГРАФІЯ СВІТУ

ПРАКТИКУМ 

10 КЛАС

Ì.². Ïóãà÷

Âèäàííÿ п’ÿте, пеðеðîáëеíе і äîпîвíеíе

Схвалено комісією з географії  
Науково-методичної ради з питань освіти 

Міністерства освіти і науки України

ТЕРНОПІЛЬ
НАВЧАЛЬНА КНИГА – БОГДАН



Ó ïîñ³áíèêó ïîäàíî ï³äá³ðêó ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà åôåêòèâíå 
çàêð³ïëåííÿ ó÷íÿìè òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà 
íàâè÷îê. Óñ³ ðîáîòè ñêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî ÷èííî¿ ïðîãðàìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.

Äëÿ ó÷í³â äåñÿòîãî êëàñó òà â÷èòåë³â ãåîãðàô³¿.

ÁÁÊ 74.262.6
ÓÄÊ 911.3
 Ï88

ÁÁÊ 74.262.6
ÓÄÊ 911.3

ISBN 978-966-10-2094-7 © Íàâ÷àëüíà êíè ãà – Áîãäàí, 2017

В³ääðóêîâàíî ó Äåðжàâíîìó âèäàâíèцòâ³ «Ïðåñà Óêðà¿íè»
03047, ì. Êè¿â, ïðîñï. Ïåðåìîãè, 50

Сâ³äîцòâî ïðî âíåñåííÿ ñóá’єêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè
äî Äåðжàâíîãî ðåєñòðó ÄÊ №310 â³ä 11.01.2001 ð.

Îõîðîíÿºтüñÿ çàêîíîì пðî àвтîðñüêе пðàвî. Æîäíà ÷àñтèíà öüîãî вèäàííÿ  
íе ìîæе áóтè віäтвîðеíà в áóäü-ÿêî ìó вèãëÿäі áеç äîçвîëó àвтîðà ÷è вèäàвíèöтвà.

Ïóãà÷ Ì.².
Ï88    Еêîíîì³÷íà ³ ñîц³àëüíà ãåîãðàô³ÿ ñâ³òó: Ïðàêòèêóì. 10 êëàñ. — 5-òå âèä., 
 ïåðåðîáë. ³  äîïîâí. — Òåðíîï³ëü: Íàâ÷àëüíà êíèãà – Áîãäàí, 2017. — 24 ñ.

ISBN 978-966-10-2094-7

Íàв÷àëüíе вèäàííÿ

ÏÓÃÀЧ Ìèêîëà ²âàíîâè÷

ЕКОНОÌ²ЧНА ² СОЦ²АЛЬНА 
ГЕОГРАФ²Я СВ²ТУ

ÏРАКТÈКУÌ 
10 êëàñ

Видання п’яте, перероблене і доповнене

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð Áîãäàí Áóäíèé
Ðåäàêòîðè Äîíàðà Ïеíäçеé, Âàñèëü Геðàñèì÷óê

Оáêëàäèíêà Âîëîäèìèðà Áàñàëèãè
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà Івàíà Áëіщà

Ï³äïèñàíî äî äðóêó 19.08.2017. Ôîðìàò 60×84/8. Ïàï³ð îôñåòíèé.  
Ãàðí³òóðà Òàéìñ. Óìîâí. äðóê. àðê. 2,79. Óìîâí. ôàðáî-â³äá. 5,58. 

Вèäàâíèцòâî «Íàâ÷àëüíà êíèãà — Áîãäàí»  
Сâ³äîцòâî ïðî âíåñåííÿ ñóá’єêòà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè äî Äåðжàâíîãî ðåєñòðó âèäàâц³â, 

âèãîò³âíèê³â ³ ðîçïîâñþäжóâà÷³â âèäàâíè÷î¿ ïðîäóêц³¿
ÄÊ № 4221 â³ä 07.12.2011 ð.

Íàâ÷àëüíà êíèãà — Áîãäàí, ïðîñï. С. Áàíäåðè, 34à, ì. Òåðíîï³ëü, 46002
Íàâ÷àëüíà êíèãà — Áîãäàí, à/ñ 529, ì. Òåðíîï³ëü, 46008

òåë./ôàêñ (0352)52-06-07; 52-19-66; 52-05-48  
office@bohdan-books.com              www.bohdan-books.com

Ðåцåíçåíòè:
ìåòîäèñò ХО²ÏÏО

Ä.Â. Гàëêіí
â÷èòåëü ãåîãðàô³¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè № 25 ì. Хìåëüíèцüêèé

Í.І. Сàвêà
â÷èòåëü ãåîãðàô³¿ ÍВО № 28 ì. Хìåëüíèцüêèé

І.Ë. Ìàëà

Схвалено комісією з географії Науково-методичної ради з питань освіти  
Міністерства освіти і науки України (лист від 26.06.2015 №14.1/12-Г-733)



ÞН² ÄРУÇ²!

Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè є îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëàäîâîþ âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ â øêî ë³.  
Ó ïðîцåñ³ ¿õ âè êî íàí íÿ ôîðìóþòüñÿ íåîáõ³äí³ ãåîãðàô³÷í³ óì³ííÿ ³ íà âè ÷ êè òà 
ðåàë³çóєòüñÿ çâ’ÿ çîê òå î ð³¿ ç ïðàê òè êîþ. Ïîñ³áíèê äëÿ ó÷í³â 10 êëàñó ïðè çíà ÷å-
íî äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò ç êóðñó “Еêîíîì³÷íà ³ ñîц³àëüíà ãåîãðàô³ÿ 
ñâ³òó” â³äïîâ³äíî äî ÷èííî¿ ïðîãðàìè ç ãåîãðàô³¿.

Öèì íàâ÷àëüíèì ïî ñ³ á íè êîì âè çìîжåòå êîðèñòóâàòèñü íà óðîêàõ: ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò áóäåòå íà â÷à òè ñÿ ïðàâèëüíî çàïîâíþâàòè òàá ëè ц³, 
áó äó âà òè ä³àãðàìè òà ãðàô³êè, ðîáèòè âèñíîâêè òà óçà ãàëü íåí íÿ. Óñ³ ïðàêòè÷í³ 
ðîáîòè — îáî â’ÿ ç êî â³ äëÿ âè êî íàí íÿ êîжíèì ç âàñ. Íàÿâí³ñòü ó ïîñ³áíèêó êîí òó ð-
íèõ êàðò ïîëåãøèòü âàøó ðî áî òó ³ç çàñâîєííÿ ãåî ãðà ô³ ÷ íî¿ íî ìå í ê ëà òó ðè êàðò.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äî òðè ìóé òåñü ïðàâèë:
1. Оçíàéîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îá ëà ä íàí íÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âè êî íàí íÿ

ðîáîòè; “Оñ íî â íèì  îá ñÿ ãîì çíàíü òà óì³íü” ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî âè íå ìîжåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêî ðè ñ òàé òå ñÿ

ãåî ãðà ô³ ÷ íèì äî â³ ä íè êîì.
3. Зàâäàííÿ âèêîíóéòå îõàéíî. В³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îá ́ðó í òî-

âà íè ìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóéòå â³ä ïî â³ ä íî äî âñòàíîâëåíèõ

 âè ìîã:
à)  óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðè ô òîì;
á) îá’єêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóéòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
â)  äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âè êî ðè ñ òî âóé òå îë³âц³, êóëü êî â³ 

ðó÷êè ³ òóø ð³çíèõ êîëüîð³â;
ã)  á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’єêò³â ï³ä ïè ñóé òå âçäîâж åêâàòîðà àáî âçäîâж 

ïà ðà ëå ëåé;
´) íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóéòå çë³âà àáî ñïðàâà;
ä)  íàçâè ð³÷îê — óçäîâж òå÷³¿ â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà, à íàçâè 

ã³ð — óçäîâж ïðî ñòÿ ãàí íÿ ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
å)  ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïî òð³ á íî ìó ì³ñц³, ïèø³òü ¿õ ó ëå ãå í ä³,  

à íà êàðò³ ñòà â òå â³ä ïî â³ ä í³ цèôðè. 
5. Вèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðî áî òè ôîðìóëþéòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàéòå: íàéâèùî¿ îц³íêè çàñëóãîâóє ðî áî òà, ÿêà ì³ñòèòü ïðà âè ëü í³

â³ä ïî â³ ä³ íà Зàâäàííÿ ³ íàëåжíî îôîðìëåíà. 
Ïðàêòè÷íі ðîáîòè ñêëàäàюòüñÿ ç 3-х îñíîвíèх áëî êів:

1. “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â”.
2. “Öå ïîòð³áíî çíàòè!”
3. “Зàâäàííÿ”.

Чàñòî ï³ñëÿ çàâäàíü ðîçì³ùóєòüñÿ äîäàòêîâèé áëîê “Ö³êàâî çíàòè, ùî…”.
Ó áëîц³ “Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â” ïîäàíî âèìîãè äî îáñÿãó çíàíü òà óì³íü, 

íå îá õ³ä íèõ âàì äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó áëîц³ “Öå ïîòð³áíî çíàòè!” çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé äî-

ïî ìî жå ï³ä ÷àñ âè êî íàí íÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó òðåòüîìó áëîц³ — âñ³ çàâäàííÿ îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.
²íôîðìàц³ÿ ç áëîêó “Ö³êàâî çíàòè, ùî...” ñïðè ÿ òè ìå ðîçøèðåííþ âàøîãî ãåî-

ã ðà ô³ ÷ íî ãî êðóãîçîðó.

Ùàñëèвî¿ вàì ìàíäðівêè Кðà¿íîþ çíàíü! 
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ПРАКТИЧНА РОБОТА № 1 
I. ЗАГАЛЬНА ЕКОНОМІКО-ГЕОГРАФІЧНА   

    ХАРАКТЕРИСТИКА СВІТУ

ТЕÌА. Ïîðівíÿëüíà îöіíêà òðóäîвèх ðåñóðñів і çàéíÿòîñòі íàñåëåííÿ  
в îñíîвíèх ñôåðàх ãîñïîäàðñòвà êðà¿í ñвіòó

Ìåòà: ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ ñòà òè ñ òè ÷-
íè ìè äàíèìè äëÿ ïî ð³ â íÿ ëü íî¿ îц³íêè òðóäîâèõ ðåñóðñ³â 
³ çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ â îñíîâíèõ ñôåðàõ ãî ñ ïî äàð ñ ò-
âà êðà¿í òà ðåã³îí³â ñâ³òó; ðîçâèâàòè óì³ííÿ àíà ë³ çó âà-
òè ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðîáèòè âèñíîâêè òà óçà ãàëü íåí íÿ; 
âèõîâóâàòè ñòàðàíí³ñòü òà àêóðàòí³ñòü ó ðîáîò³.

Оáëàäíàííÿ: ãåîãðàô³÷íèé àòëàñ, òðàíñïîðòèð, ë³í³éêà, ïðî ñ òèé 
îë³âåцü, ãóìêà.

Нàв÷àëüíі äîñÿãíåííÿ ó÷íів.
У÷åíü хàðàêòåðèçóº íàïðÿìè îñíîâíèõ ì³ãðàц³éíèõ ïîòîê³â, 

ñòðóêòóðó çàéíÿòîñò³ íàñåëåííÿ òà â³ä ì³í í³ñòü ¿¿ çà ðå ã³ î íà ìè; вèçíà÷àº ñï³â â³ä íî øåí íÿ 
íàñåëåííÿ çà ðå ã³ î íà ìè ñâ³òó; ïîÿñíюº ïîíÿòòÿ “äå ìî ãðà ô³ ÷ íà ïîë³òèêà”, “äå ìî ãðà ô³ ÷ íèé 
âèáóõ”, “ïñå â äî óð áà í³ çà ц³ÿ”, “ìåãàïîë³ñ”; ïîðівíюº òå ì ïè, ð³ â í³, ôîðìè óð áà í³ çà ц³¿ êðà¿í òà 
ðå ã³ î í³â; àíàëіçóº òå ê ñ òî â³, êàðòîãðàô³÷í³ ³ ñòàòèñòè÷í³ ìà òå ð³ à ëè ç ìåòîþ âè çíà ÷åí íÿ ðèñ 
³ â³ä ì³í íî ñ òåé ó â³ä òâî ðåí í³, ñêëàä³ ³ ðîç ì³ ùåí í³ íàñåëåííÿ ð³çíèõ ðåã³îí³â ñâ³òó.

Х²Ä РОБОТÈ
 Цå ïîòðіáíî çíàòè!

Структура зайнятості економічно активного населення окремих типів країн

               Типи країн за рівнем 
Сфера                          економічного 
зайнятості                                розвитку

Найменш 
розвинуті аг
рарні країни

Країни,  
що розви
ваються

Країни 
високого 

потенціалу

Країни се ред
ньо го рівня 
розвитку

Розвинені 
індустріаль ні 

країни

Ïðîìèñëîâ³ñòü 12% 25 38 33 30
С³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî 80% 55 30 22 10
Сôåðà ïîñëóã 8% 20 32 45 60

Áàëàíñ ñòðóêòóðè çàéíÿòîñò³ åêîíîì³÷íî àêòèâíîãî íàñåëåííÿ ïåðåäáà÷àє âàð³àíòè, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç ïîë³òè÷íèìè óìîâàìè àáî íàц³îíàëüíèìè òðàäèц³ÿìè.

Çàвäàííÿ 1. Äàéòå вèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Òðóäîâ³ ðåñóðñè —  ______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

Еêîíîì³÷íî àêòèâíå íàñåëåííÿ —  _________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________

Çàвäàííÿ 2. Ïîðівíÿéòå ÷àñòêè åêîíîìі÷íî àêòèвíîãî íàñåëåííÿ îêðåìèх òèïів êðà¿í, вè êî ðè ñ òî вó ю ÷è 
äàíі òàáëèöі 1. Çðîáіòü вèñíîвêè. 

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

Тàáëèöÿ 1
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 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Çàвäàííÿ 3. Ïðîàíàëіçóéòå äàíі òàáëèöі 2 і çðîáіòü вèñíîвêè ïðî віäìіííîñòі ó òðóäîвèх ðåñóðñàх êðà¿í 
ñвіòó òà ÷èííèêàх, ùî ¿х вèçíà÷àюòü.

Тàáëèöÿ 2

Країна

Економічно 
активне  

населення,  
млн. чол.

Сфера зайнятості
Промисловість Сільське господарство Сфера послуг

млн. 
чол. % Величи

на кута
млн. 
чол. % Величи

на кута
млн. 
чол. % Величи

на кута
СШÀ 119 20,23 17 3,45 2,9 95,32 80,1
Вåëèêîáðèòàí³ÿ 25 4,75 19 0,55 2,2 19,7 78,8
²òàë³ÿ 23 5,29 23 0,51 2,2 17,20 74,8
Êèòàé 450 134,1 29,8 274,5 61 41,4 9,2
Áðàçèë³ÿ 62 10,11 16,3 13,64 22 38,25 61,7
Єãèïåò 18 2,57 14,3 6,84 38 8,59 47,7

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Çàвäàííÿ 4. Вèêîðèñòîвóю÷è ñòàòèñòè÷íі ïîêàçíèêè (òàáëèöÿ 2) åêîíîìі÷íî àêòèвíîãî íàñåëåííÿ 
îêðåìèх êðà¿í, ïîáóäóéòå ñåêòîðíі äіàãðàìè, ùî віäîáðàжàюòü öі ïîêàçíèêè.

1. Ïðîâåä³òü ïî÷àòêîâèé ðàä³óñ ó ï³âí³÷íîìó íàïðÿìêó.
2.  Зðîá³òü ï³äðàõóíêè âåëè÷èíè êóòà, ÿêó ïîòð³áíî ïîçíà÷èòè íà ä³àãðàì³, ùî â³äïîâ³äàє 

÷àñòц³ åêîíîì³÷íî àêòèâíîãî íàñåëåííÿ.
   Íàïðèêëàä, äëÿ жèòåë³â СШÀ çà äàíèìè ïî ïðîìèñëîâîñò³:
    100% — 360°
       17% — õ
3.  Вåëè÷èíè êóò³â â³äêëàäàéòå â³ä ïî÷àòêîâîãî ðàä³óñà çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ëêîþ â³ä íàé-

á³ëüøî¿ âåëè÷èíè äî íàéìåíøî¿.
4. Вèáåð³òü óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ.
5. Ïîçíà÷òå êîжíèé ñåêòîð ä³àãðàìè â³äïîâ³äíèì óìîâíèì çíàêîì.

Варіант І

                     
          Вåëèêîáðèòàí³ÿ                     Êèòàé                               СШÀ

        — ïðîìèñëîâ³ñòü;            — ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî;          — ñôåðà ïîñëóã.

x =
⋅ ϒ

= ϒ
17 360

100
61 2

%
%

,
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Варіант ІІ

                           
                 ²òàë³ÿ                           Áðàçèë³ÿ                           Єãèïåò

        — ïðîìèñëîâ³ñòü;            — ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî;          — ñôåðà ïîñëóã.

Çàвäàííÿ 5. Рîçêðèéòå віäìіííîñòі ìіж ïîíÿòòÿìè “òðóäîві ðåñóðñè” òà “åêîíîìі÷íî àêòèвíå íàñå ëåííÿ”.

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 Ціêàвî çíàòè, ùî…

n	Ïîëÿðí³ ðåã³îíè, âèñîêîã³ðí³ îáëàñò³, ïóñòåë³ é òðîï³÷í³ ë³ñè – òîáòî ÷âåðòü çåìíî¿ 
ïîâåðõí³ – çàñåëåí³ ñëàáî àáî âçàãàë³ áåçëþäí³: òóò жèâå ëèøå 2% íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. 
Ïîñóõè, âèñîêà âî ëî ã³ñòü àáî ж ëþò³ ìîðîçè ðîáëÿòü жèòòÿ ëþäèíè ó цèõ ðåã³îíàõ íå ìî-
ж ëè âèì. Зàòå ó Ï³âäåííî-Сõ³äí³é Àç³¿, Ï³âí³÷íî-Зàõ³äí³é Єâðîï³ òà íà ï³ â í³ ÷ íî ìó ñõîä³ 
Àìå ðè êè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ëèøå äåñÿòó ÷àñòèíó ïëîù³ çåìíî¿ ïîâåðõí³, жèâå ïå ðå âà ж íà 
á³ ëü ø³ñòü íàñåëåííÿ.

n Ó Êèòà¿ жèâå á³ëüøå ëþäåé, í³ж ó áóäü-ÿê³é ³íø³é êðà¿í³ ñâ³òó. Чèñåëüí³ñòü íà ñå ëåí íÿ,  
çî ñå ðå äжå íî ãî ïåðåâàжíî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, íà ñõîä³ òà ï³âäí³, ñòàíîâèòü 1 237 000 000 ÷î  -
ëîâ³ê. À íà çàõîä³ Êèòàþ — ÷èìàëî ïóñòåëü ³ áåçëþäíèõ ã³ðñüêèõ ðàéîí³â.

n	Сåðåä âåëèêèõ êðà¿í íàéâèùà ù³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ ó Áàíãëàäåø, äå íà êîжíîìó êâà ä ðà ò-
íî ìó ê³ëîìåòð³ жèâå áëèçüêî 800 ÷îëîâ³ê.

n Чè âèñòà÷àє ì³ñцÿ íà Зåìë³ óñ³ì? Ïîêè ùî âèñòà÷àє! Àëå, ìîжëèâî, ó â³ääàëåíîìó ìàé -
áóòíüî ìó ëþäÿì äîâåäåòüñÿ ñåëèòèñÿ ó ï³âäåííèõ ì³ñòàõ ÷è íàâ³òü íà ³íøèõ ïëà íå òàõ. Äëÿ 
цüîãî çíà äî á ëÿòü ñÿ çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó.

Вèñíîвîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________




