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Дата ____________
Клас ____________
___________________
Додатковий
матеріал до уроку

Óðîê 1

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ìåòà. Îçíàéîìèòè ó÷í³â ç³ çì³ñòîì êóðñó “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ” ó 3 êëàñ³; ðîçâè-
âàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ëþäèíè, éîãî ïîòð³áíî 
áåðåãòè; âèõîâóâàòè ñòàðàíí³ñòü ó âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ïðàâèë çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ.

Îáëàäíàííÿ. Òàáëèöÿ, ³ëþñòðàö³¿ ³ç çîáðàæåííÿì ä³òåé, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî 
ñâîº çäîðîâ’ÿ, ñèëîìåòð.

Õ³ä óðîêó
². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò.

²². Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü ó÷í³â ïðî çäîðîâ’ÿ.
1. Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ.
— Âë³òêó ñîíå÷êî ïåñòèëî íàñ òåïëîì, à êîëè âåðåñåíü çàâ³òàâ, òî âîíî 

ïîêëèêàëî íàñ ó øêîëó.
Äçâîíèòü äçâ³íî÷îê:
— Äçåëåíü, äçåëåíü!
Ñì³ºòüñÿ ñîíöå!
Çáóäèâñÿ äåíü!
Êëè÷å äçâ³íî÷îê:
— Á³ì-áàì! Á³ì-áàì!
Â øêîëó çáèðàòèñÿ 
÷àñ øêîëÿðàì!

2. Áåñ³äà.
— Îñü ³ ìèíóëè ë³òí³ êàí³êóëè. Çà öåé ÷àñ âñ³ ï³äðîñëè, äîáðå â³äïî÷èëè, 

íàáðàëèñÿ ñèëè. ×è çíàäîáèëèñÿ âàì âë³òêó çíàííÿ, ÿê³ âè çäîáóëè íà  óðîêàõ 
êóðñó “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ” ó 2 êëàñ³? ßê ñàìå?

(Ó÷í³ ðîçïîâ³äàþòü, äå âîíè â³äïî÷èâàëè, ùî ðîáèëè äëÿ òîãî, ùîá â³äïî÷èíîê 
áóâ áåçïå÷íèé ³ êîðèñíèé äëÿ çäîðîâ’ÿ; ÿê çàãàðòîâóâàëè ñâ³é îðãàí³çì.)

²²². Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó.
1. Ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ.
— Ó 3 êëàñ³ ìè ïðîäîâæèìî ïîäîðîæóâàòè Êðà¿íîþ Çäîðîâ’ÿ ³ ùå íå ðàç 

äîâåäåìî: ìè — ïîâíîïðàâí³ æèòåë³ ö³º¿ êðà¿íè, çíàºìî ³ äîòðèìóºìîñÿ ¿¿ îñíî-
âíèõ çàêîí³â âäîìà, â øêîë³, íà ïðèðîä³, íà âóëèö³.

Öåé ïðåäìåò íåîáõ³äíèé êîæíîìó. Äèòèíà ÷è äîðîñëèé ìîæóòü ïîòðàïèòè ó 
íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ (ïîæåæà, àâàð³ÿ, ñòèõ³éíå ëèõî, çóñòð³÷ ³ç çëî÷èí öåì). Öå 
íå îçíà÷àº, ùî òðåáà âñüîãî áîÿòèñÿ. Òðåáà çíàòè, ÿê çàõèñòèòè ñåáå ³ ëþäåé, 
ÿê³ òåáå îòî÷óþòü.

Ñïîä³âàþñü, ùî îäåðæàí³ çíàííÿ äîïîìîæóòü âàì ðîñòè çäîðîâèìè, 
à ÿêùî ïîòð³áíî, — çàõèñòèòè ñåáå òà ³íøèõ â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

2. Áåñ³äà ç åëåìåíòàìè ðîçïîâ³ä³.
— Ùî òàêå çäîðîâ’ÿ?
— ×îìó îäí³ ëþäè õâîð³þòü ÷àñòî, à ³íø³ — ð³äêî?
— ×îìó îäí³ óâåñü ÷àñ ñêàðæàòüñÿ íà âòîìó, á³ëü, à ³íø³ — í³?
Äàâíüîãðåöüêèé ë³êàð Ã³ïïîêðàò âèÿâèâ çâ’ÿçîê ì³æ çäîðîâîþ ëþäèíîþ òà 

¿¿ õàðàêòåðîì. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî çäîðîâ³ ëþäè çàçâè÷àé â äîáðîìó íàñòðî¿, 
ìåíøå âòîìëþþòüñÿ, àêòèâí³.

Íàð³âí³ ç ñèëîþ, øâèäê³ñòþ, ñïðèòí³ñòþ, âèòðèâàë³ñòþ, ãíó÷ê³ñòþ ïîêàç-
íèêîì çäîðîâ’ÿ òàêîæ º äîáðèé íàñòð³é.

Ñëîâíè÷îê.
Ñèëà — çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåìàãàòè çîâí³øí³é îï³ð.
Âèòðèâàë³ñòü — çäàòí³ñòü îðãàí³çìó ïðîòèñòîÿòè ñòîìëþâàííþ, âèòðèìóâàòè 

âåëèêå ô³çè÷íå ÷è ìîðàëüíå íàïðóæåííÿ.
3. Ðîáîòà ç òàáëèöåþ.
— ßêèé âèä ñïîðòó ðîçâèâàº ñèëó, à ÿêèé — âèòðèâàë³ñòü?
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Дата ____________
Клас ____________
___________________
Додатковий
матеріал до уроку

Óðîê 18

ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ Â²Ä ÂÎÃÍÞ

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ³ — ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïðîòèïîæåæíî¿ áåçïåêè.
Ïîæåæíèêè — çàõèñíèêè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé. ßê íåîáõ³äíî ä³ÿòè ï³ä ÷àñ 

ïîæåæ³ â êâàðòèð³ ÷è ó âëàñíîìó áóäèíêó. Ïðàâèëà åâàêóàö³¿ ç ïðèì³ùåííÿ

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà
“Âèêëèê” ïîæåæíèê³â. Ñêëàäàííÿ ä³àëîãó ì³æ “ïîòåðï³ëèì” 

òà “îïåðàòîðîì” ñëóæáè “101”

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà
Â÷èìîñÿ “ä³ÿòè”, êîëè: â ïðèì³ùåíí³ áàãàòî äèìó, çàãîð³âñÿ îäÿã, 

ïðèì³ùåííÿ íàïîâíèëîñÿ ÷àäíèì ãàçîì

Ìåòà. Ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ³; ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòè ó÷í³â 
çíàõîäèòè çâ’ÿçîê: ïðè÷èíà — íàñë³äîê; îçíàéîìèòè ç ïðàâèëàìè ïðîòè-
ïîæåæíî¿ áåçïåêè, ïðàâèëàìè åâàêóàö³¿ ç ïðèì³ùåííÿ; âèõîâóâàòè ïî-
âàãó äî ïðîôåñ³¿ ïîæåæíèêà.

Îáëàäíàííÿ. Ìàëþíêè äî òåìè óðîêó.

Õ³ä ðîáîòè
². Îðãàí³çàö³ÿ êëàñó.

Äçâîíèê âñ³ì íàì äàâ íàêàç:
äî ðîáîòè âçÿòèñü âðàç!
Ðîçïî÷íåìî ñâ³é óðîê,
òîæ íàçàä íå çðîáèø êðîê.
Áóäåì ìè òðóäèòèñü ãàðíî,
íå ìèíå é õâèëèíêè ìàðíî.

²². Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó.
1. Áåñ³äà.
— Ìè ç âàìè óæå çíàºìî, ùî âîãîíü ìîæå áóòè êîðèñíèì ³ øê³äëèâèì. 

Ðîçêàæ³òü, ÿêó êîðèñòü â³í ïðèíîñèòü.
Â³í ìîæå ç³ãð³òè, çâàðèòè îá³ä.
Â³í ïëàâèòü ìåòàë ³ ðîçòîïëþº ë³ä.
— Àëå âîãîíü ìîæå áóòè ³ íåáåçïå÷íèì. Êîëè öå áóâàº?
   À ìîæå ³ ë³ñ âåëåòåíñüêèé ñïàëèòè,
   ìàéíî ³ áóäèíîê — óñå ñïîïåëèòè.
2. Ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿.
— Â÷îðà çíàéîìèé ë³êàð ðîçïîâ³â ìåí³ ñòðàøíèé âèïàäîê ïðî ìàëåíüêîãî 

õëîï÷èêà, ÿêèé ëåäâå íå çãîð³â. Õî÷åòå ïîñëóõàòè öþ ³ñòîð³þ?
Ìàìà âðàíö³ éøëà íà ðîáîòó ³ ñêàçàëà ñèíîâ³: “Íå áåðè äî ðóê ñ³ðíèêè”. 

Àëå õëîï÷èê çàáóâ ìàìèí íàêàç. Â³í ùå íå çíàâ, ùî âîãîíü ìîæå áóòè çëèì.
Õëîï÷èê ä³ñòàâ ñ³ðíèêà ³ ïî÷àâ ÷åðêàòè íèì ïî êîðîáö³, ÿê öå ðîáèëà ìàìà. 

Â³í ãðàâñÿ, ïîêè íå îáï³ê ïàëüö³. Ìàëþê ñêðèêíóâ â³ä áîëþ ³ âïóñòèâ ñ³ðíè÷-
êà. Âîãíèê çà÷åïèâ ïàï³ðåöü íà ï³äëîç³. Ïîò³ì âîãîíü ïåðåêèíóâñÿ íà ô³ðàíêó. 
Çàãîð³ëèñÿ äåðåâ’ÿí³ ìåáë³ ³ ï³äëîãà. Õëîï÷èêîâ³ ñòàëî ñòðàøíî. Äèì çàâàæàâ 
éîìó äèõàòè, ùèïàâ î÷³.

Ùî ðîáèòè?
Ìàëåíüêèé õëîï÷èê ðîçãóáèâñÿ, â³í ùå íå çíàâ, ùî òðåáà çâåðíóòèñÿ ïî 

äîïîìîãó äî ñóñ³ä³â, âèêëèêàòè ïîæåæíèê³â çà òåëåôîíîì 101. Çàì³ñòü öüîãî 
â³í ñõîâàâñÿ ï³ä ë³æêî. Òà âîãîíü ³ äèì çíàéøëè éîãî é òàì. Õëîï÷èê êàøëÿâ, 
êðè÷àâ, ïëàêàâ â³ä áîëþ. Âðÿòóâàëè éîãî ïîæåæíèêè. Õòîñü ³ç ïåðåõîæèõ ïî-
áà÷èâ ïîæåæó ³ çàòåëåôîíóâàâ çà íîìåðîì 101. Ïîæåæíèêè ïðè¿õàëè ³ ïîãàñèëè 
ñòðàøíèé âîãîíü. Õëîï÷èêà â³äâåçëè äî ë³êàðí³. Çàðàç â³í îäóæóº ³ õî÷å âèâ÷èòè 
ïðàâèëà ïîæåæíî¿ áåçïåêè òà á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ.

3. Âèçíà÷åííÿ íàéçàãàëüí³øèõ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ïîæåæ.
Ïîæåæà — öå ëèõî, ÿêå çàâäàº âåëèêî¿ øêîäè.
Ïðè÷èí ïîæåæ ìîæå áóòè áàãàòî. Îäíàê ïîæåæíèêè êàæóòü, ùî íàé÷àñò³øå 

ïîæåæ³ âèíèêàþòü:
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 ÷åðåç ïóñòîù³ ä³òåé;
 â³ä âèáóõó àáî çàãîðÿííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí;
 â³ä íåâèìêíóòîãî åëåêòðîïðèëàäó;
 â³ä ³ñêðè áåíãàëüñüêîãî âîãíþ, â³ä âîãíþ ïåòàðäè àáî ôåºðâåðêà;
 â³ä æàðèíè, ùî âèïàëà ç ïå÷³, ïëèòè ÷è êàì³íà.
4. Âèâ÷åííÿ ïðàâèë ïîæåæíî¿ áåçïåêè.

ßê çàïàëèø ñ³ðíèêà, ìîæå òðàïèòèñü á³äà.
Â³ä âîãíþ òè íå õîâàéñÿ, à ò³êàé ³ êëè÷ ëþäåé.
“101” òè âèêëèêàé ³ àäðåñó ñâîþ äàé.

— Ö³ ïðàâèëà ÿ ïåðåäàì õëîï÷èêîâ³ ó ë³êàðíþ.
5. Ãðà “Òåëåôîí 101”.
Øêîëÿð³ â÷àòüñÿ òåëåôîíóâàòè ó âèïàäêó ïîæåæ³.
— Âèêëèêàòè ïîæåæíèê³â ïî òåëåôîíó òðåáà ÷³òêî.
Ðîáîòà ç ïàì’ÿòêîþ.
 Ïðàâèëüíî íàáåðè íîìåð 101.
 ×³òêî âêàæè àäðåñó (âóëèöþ, ä³ì, êâàðòèðó).
 ×³òêî ïîâ³äîì ñâîº ³ì’ÿ òà ïð³çâèùå.
 Ñêàæè, ç ÿêî¿ ïðè÷èíè ñòàëàñÿ ïîæåæà, ùî çàãîð³ëîñÿ.
— Æàðòè ó âèêëèêàõ ïîæåæíî¿ êîìàíäè íåïðèïóñòèì³. ßê âè äóìàºòå, 

÷îìó? (Â³äïîâ³ä³ ä³òåé.)
— ×åðåç ïóñòóíà, ÿêèé íàâìèñíå âèêëè÷å ïîæåæíèê³â, ìîæå çãîð³òè ÿêèéñü 

áóäèíîê, áî âîíè íå âñòèãíóòü òóäè â÷àñíî ïðè¿õàòè.
Ïàì’ÿòàéòå! Äàðåìíî ïîæåæíèê³â íå òóðáóéòå!
6. Ïîðÿäîê ä³é ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ.
— Ä³òè, âè ïîâèíí³ çíàòè, ùî êîëè âèíèêíå ïîæåæà, òðåáà â³äðàçó æ êëèêàòè 

íà äîïîìîãó äîðîñëèõ, à íå íàìàãàòèñÿ ãàñèòè ïîëóì’ÿ ñàìîòóæêè.
ßêùî âäîìà í³êîãî íåìàº, íå òðåáà ëÿêàòèñü, ïàí³êóâàòè, ³ ãîëîâíå — íå 

õîâàòèñÿ â³ä âîãíþ.
Òðåáà ä³ÿòè òàêèì ÷èíîì:
 ÿêùî áóäèíîê îõîïëåíèé ïîëóì’ÿì, òî äëÿ âèõîäó ç íüîãî òðåáà íàêðèòèñÿ 

ç ãîëîâîþ ìîêðîþ êîâäðîþ, ù³ëüíîþ òêàíèíîþ àáî âåðõí³ì îäÿãîì;
 ó ïðèì³ùåíí³, äå áàãàòî äèìó, òðåáà ðóõàòèñü ïðèãíóâøèñü àáî ïîâç êîì. 

Äëÿ çàõèñòó â³ä ÷àäíîãî ãàçó äèõàòè íåîáõ³äíî ÷åðåç çâîëîæåíó òêàíèíó;
 ÿêùî âàø îäÿã ñïàëàõíóâ, ëÿãàéòå ³ ïåðåêî÷óéòåñü, çáèéòå ç ñåáå ïîëóì’ÿ. 

Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà á³ãòè;
 ïîáà÷èâøè ëþäèíó, íà ÿê³é ãîðèòü îäÿã, íàêèíüòå ³ ì³öíî ïðèòèñí³òü äî 

íå¿ ïîêðèâàëî ÷è ³íøó ù³ëüíó òêàíèíó;
 ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ ïîæåæ³ âèêîðèñòîâóéòå âîãíåãàñíèêè, âîäó, ï³ñîê, çåìëþ, 

ïîêðèâàëà;
 êîëè ïðèéäóòü ïîæåæíèêè, ðîá³òü âñå çà ¿õí³ì íàêàçîì. Í³÷îãî íå á³éòåñÿ! 

Ïàì’ÿòàéòå, ùî âîíè ìàéñòðè ñâîº¿ ñïðàâè ³ äîáðå çíàþòü, ÿê òðåáà ä³ÿòè.
7. Ïîæåæíèêè — çàõèñíèêè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
Ïðîôåñ³ÿ öÿ ãåðî¿÷íà. Ïîæåæíèêè — ìóæí³, áåçñòðàøí³, ñèëüí³, ñïðèòí³. 

Êîæíîãî äíÿ âîíè ãîòóþòüñÿ äî ãåðî¿÷íîãî â÷èí êó. ̄ õ íàçèâàþòü á³éöÿìè “âîã-
íÿíîãî ôðîíòó”, àäæå ùîðàçó ¿ì çàãðîæóº ñìåðòåëüíà íåáåçïåêà.

8. Õâèëèíêà-ö³êàâèíêà.
Íàéêðàùèé ïîæåæíèê îäÿãàº áîéîâå ñïîðÿäæåííÿ çà 18 ñåêóíä, ÷åðåç 

30 ñåêóíä â³í çàéìàº ì³ñöå â êàá³í³ ìàøèíè.
Ô³çêóëüòõâèëèíêà.
9. Ðîáîòà ç ï³äðó÷íèêîì.
à) Àíàë³ç òåêñòó “Íåáåçïåêà â³ä âîãíþ” (ñ. 60).
á) Àíàë³ç ìàëþíê³â.
10. Ñëîâíèêîâà ðîáîòà.
Åâàêóàö³ÿ — îðãàí³çîâàíèé âèõ³ä ëþäåé ç íåáåçïå÷íîãî ì³ñöÿ. Íàïðèê ëàä, 

ç áóäèíêó ï³ä ÷àñ ïîæåæ³, çåìëåòðóñó ÷è ³íøîãî ñòèõ³éíîãî ëèõà.
11. Ðîçïîâ³äü ó÷èòåëÿ.
Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó ä³òåé íà òå, ùî åâàêóàö³ÿ ïîâèííà ïðîõîäèòè ÷³òêî 

çà ïëàíîì. (Ìîæíà ïîêàçàòè ó÷íÿì ïëàí åâàêóàö³¿ ëþäåé íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.)
Íåïðèïóñòèìà ó òàêèõ âèïàäêàõ ïàí³êà ³ ìåòóøíÿ.
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Дата ____________
Клас ____________
___________________
Додатковий
матеріал до уроку

Óðîê 33

ÏÑÈÕ²×ÍÀ É ÄÓÕÎÂÍÀ ÑÊËÀÄÎÂ² ÇÄÎÐÎÂ’ß

Òåìàòè÷íå îïèòóâàííÿ

Â-².

 1. ßê³ äîêóìåíòè ãàðàíòóþòü ïðàâà äèòèíè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ?

  Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè.

  Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ.

  Äåêëàðàö³ÿ ïðàâ äèòèíè.

 2. Ïðîäîâæ ðå÷åííÿ.

Ùîá ïàì’ÿòü íå ïîã³ðøóâàëàñÿ, òðåáà 

Ñëîâà äëÿ äîâ³äêè: ñòåæèòè çà ïîñòàâîþ; ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ; ¿¿ òðåíóâàòè; 
¿¿ ðîçâèâàòè; íå ïåðåîáòÿæóâàòè ¿¿ çàéâîþ ³íôîðìàö³ºþ.

 3. ßê³ çâè÷êè êîðèñí³, à ÿê³ — øê³äëèâ³? Ïîçíà÷ â³äïîâ³äíî çåëåíèì ³ ÷åð-
âîíèì êîëüîðàìè.

   Â³òàòèñÿ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç³ çíàéîìèìè.

   Çàï³çíþâàòèñÿ.

   ×èñòèòè çóáè äâ³÷³ íà äåíü.

   Êóðèòè.

   Ñìîêòàòè ïàëåöü.

   Ùîäíÿ ðîáèòè ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó.

   Äîïîìàãàòè ñëàáøèì.

   Ãðèçòè ðó÷êè, îë³âö³.

 4. Ùîá òðåíóâàòè ïàì’ÿòü, ïîòð³áíî …

   áàãàòî ÷èòàòè;

   ñëóõàòè ãó÷íó ìóçèêó;

   â÷èòè íàïàì’ÿòü â³ðø³;

   âèêîíóâàòè ñïåö³àëüí³ ðîçâèâàëüí³ âïðàâè;

   ãðàòè â êîìï’þòåðí³ ³ãðè.

 5. Çàïîâíè òàáëèöþ.

Êîðèñí³ çâè÷êè Øê³äëèâ³ çâè÷êè
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Â-²².

 1. Âèáåðè îñíîâí³ ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè.

   Ðàä³é óñï³õàì äðóç³â.
   Äîðîæè äîâ³ðîþ äðóç³â.
   Ïðèäóìóé äðóçÿì ñì³øí³ ïð³çâèñüêà.

   Âèêîíóé îá³öÿíêè.

   Ïåðåêëàäàé ñâîþ ïðîâèíó íà äðóç³â.

   Áóäü óâàæíèì ³ ââ³÷ëèâèì.

   Áóäü ÷åñíèì.

 2. Äîïîâíè ðå÷åííÿ.

Ùîá äîáðå çàïàì’ÿòàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ïîòð³áíî éîãî __________ 
_______________ ³ ïåð³îäè÷íî ________________________ .

Ñëîâà äëÿ äîâ³äêè: çàïèñàòè, ïîâòîðþâàòè, çðîçóì³òè, íàìàëþâàòè.

 3. ßê³ çâè÷êè êîðèñí³, à ÿê³ — øê³äëèâ³? Ïîçíà÷ â³äïîâ³äíî çåëåíèì ³ ÷åð-
âîíèì êîëüîðàìè.

   Äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.

   Ãðèçòè í³ãò³.

   Âæèâàòè àëêîãîëü ÷è íàðêîòèêè.

   Âèêîíóâàòè îá³öÿíêè.

   Äîãëÿäàòè çà âëàñíèì îäÿãîì òà âçóòòÿì.

   Êîëóïàòèñÿ â íîñ³.

    Ïëÿìêàòè ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³.

   Äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ.
  4. Òè íå âèêîíàâ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, áî õîäèâ ç áàòüêàìè â ãîñò³. Ùî 

òè ñêàæåø â÷èòåëåâ³?

  Í³÷îãî — ìîæå, ìåíå íå ñïèòàþòü.

  Ñêàæó, ùî  çàáóâ çîøèò.

  Ïîÿñíþ ñïðàâæíþ ïðè÷èíó é ïîîá³öÿþ âèêîíàòè çàâäàííÿ äî íà-
     ñòóïíîãî óðîêó.

  Ñêàæó, ùî áîë³ëà ãîëîâà.

 5. Çàïîâíè òàáëèöþ.

Êîðèñí³ çâè÷êè Øê³äëèâ³ çâè÷êè
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