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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ëþá³ ìî¿ ÷èòà÷³! Ó ö³é êíèç³ ÿ õî÷ó ðîçïîâ³ñòè âàì ïðî 
ë³êóâàííÿ àðòðîçó êóëüøîâèõ ñóãëîá³â çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíèõ âïðàâ.

Ó äâîõ ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ êíèãàõ («Á³ëü ó íîãàõ. Ùî ïî-
òð³áíî çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ» òà «Àðòðîç. Ïîçáó-
âàºìîñÿ áîëþ â ñóãëîáàõ») ÿ äåòàëüíî ðîçïîâ³äàâ ïðî ð³çí³ 
ïðè÷èíè àðòðîçó êóëüøîâèõ ñóãëîá³â (êîêñàðòðîçó), áóäîâó 
êóëüøîâèõ ñóãëîá³â, ïåðåá³ã õâîðîáè òà áàãàòî ³íøîãî.

Àëå áàãàòüîì ìî¿ì ÷èòà÷àì öÿ ðîçïîâ³äü çäàëàñÿ çà-
íàäòî ñêëàäíîþ. ² ìåíå ÷àñòî ïðîñèëè íàïèñàòè ïðîñò³-
øó êíèãó — êíèãó, â ÿê³é íå áóäå çàéâèõ ïîäðîáèöü. Àëå 
ùîá ïðè öüîìó ¿¿ ìîæíà áóëî ëåãêî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê 
ïîñ³áíèê äëÿ ñàìîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ àðòðîçó êóëüøîâèõ 
ñóãëîá³â (êîêñàðòðîçó).

ß âèêîíàâ ïðîõàííÿ — òàêà êíèãà ïåðåä âàìè. ² äóæå 
ñïîä³âàþñÿ, ùî âîíà äîïîìîæå áàãàòüîì ëþäÿì, õâîðèì 
íà êîêñàðòðîç, â³äíîâèòè ñâî¿ õâîð³ ñóãëîáè. Â³ä ùèðîãî 
ñåðöÿ áàæàþ âàì óñï³õó íà øëÿõó äî çäîðîâ’ÿ. Íàáåð³òüñÿ 
òåðï³ííÿ, ïðàöþéòå, é ó âàñ óñå âèéäå.

Ç ïîâàãîþ ë³êàð ªâäîêèìåíêî

Ïåðåäìîâà
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ÄÅÊ²ËÜÊÀ ÒÅÐÌ²Í²Â, 
ßÊ² ÂÀÌ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÇÀÏÀÌ’ßÒÀÒÈ

Àðòðîç — çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîñòóïîâî äåôîðìóº ñóãëî-
áè (íåäóãà íå çàïàëüíà, íàé÷àñò³øå â³êîâà). Çàçâè÷àé àð-
òðîç óðàæàº êóëüøîâ³ òà êîë³íí³ ñóãëîáè, à òàêîæ ê³ñòî÷êó 
âåëèêîãî ïàëüöÿ íà íîãàõ.

Îñòåîàðòðîç, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç — òå ñàìå, ùî é àðòðîç 
(óñüîãî ëèøå ð³çí³ íàçâè îäíîãî ³ òîãî æ çàõâîðþâàííÿ).

Àðòðèò — çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ, íàé÷àñò³øå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïðèïóõàííÿì ñóãëîá³â ³ äóæå ñèëüíèì áîëåì ó 
ñóãëîáàõ óíî÷³ (á³ëü çà ñèëîþ ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç çóáíèì).

Îñòåîàðòðèò — ÿê íå äèâíî, íå º âàð³àíòîì àðòðèòó. 
Îñòåîàðòðèò — öå àìåðèêàíñüêà íàçâà âñå òîãî æ àðòðîçó 
(äåôîðìóþ÷èé àðòðîç, îñòåîàðòðîç).

Êîêñàðòðîç — òå æ, ùî é àðòðîç êóëüøîâîãî ñóãëîáà (öå 
ð³çí³ íàçâè îäíîãî ³ òîãî æ çàõâîðþâàííÿ).

Àðòðîç êóëüøîâîãî ñóãëîáà (êîêñàðòðîç) — öå çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå ðóéíóâàííÿ õðÿ-
ù³â êóëüøîâèõ ñóãëîá³â.

Êîêñàðòðîç ìîæå óðàæàòè ÿê îäèí, òàê ³ îáèäâà êóëü-
øîâ³ ñóãëîáè. Àëå íàâ³òü ó ðàç³ äâîá³÷íîãî óðàæåííÿ ñïî-
÷àòêó, ÿê ïðàâèëî, óðàæàºòüñÿ îäèí ñóãëîá, à ïîò³ì äî 
íüîãî «ï³äòÿãóºòüñÿ» ³íøèé.
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ðóéíóâàòèñÿ ïðèñêîðåíèìè òåìïàìè, òîáòî ì³îðåëàêñàíòè 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå êîìïëåêñíî, ó ïîºäíàíí³ 
ç õîíäðîïðîòåêòîðàìè, ã³ìíàñòèêîþ ³ âèòÿãàííÿì ñóãëîáà. 
Àáñîëþòíî áåçãëóçäî çàñòîñîâóâàòè ¿õ îêðåìî ÿê ñàìîñò³é-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ.

Õî÷ó òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî, õî÷à áàãàòî ë³êàð³â ïîë³êë³-
í³ê äóæå ëþáëÿòü ïðèçíà÷àòè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì ì³äîêàëì 
àáî ñèðäàëóä, ÿ áà÷èâ íå íàäòî áàãàòî õâîðèõ, ÿêèì ö³ ïðå-
ïàðàòè äîïîìîãëè á êàðäèíàëüíî ïîë³ïøèòè ñòàí ñóãëî-
á³â. Òîìó â ñâî¿é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþ ì³îðåëàêñàíòè 
äîâîë³ ð³äêî, ëèøå çà îñîáëèâèìè ïîêàçàííÿìè.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍ² ÌÀÇ² ÒÀ ÊÐÅÌÈ

Ë³êóâàëüí³ ìàç³ òà êðåìè ÷àñòî ðåêëàìóþòü ÿê çàñîáè, 
ùî ãàðàíòóþòü çö³ëåííÿ â³ä çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â. Íà ïðå-
âåëèêèé æàëü, ÿê ë³êàð-ïðàêòèê, çìóøåíèé âàñ ðîç÷àðó-
âàòè: ÿ æîäíîãî ðàçó íå ñòèêàâñÿ ç âèïàäêàìè çö³ëåííÿ 
êîêñàðòðîçó çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ñü ë³êóâàëüíî¿ ìàç³. Àëå öå 
íå îçíà÷àº, ùî â³ä íèõ íåìàº æîäíî¿ êîðèñò³. Õî÷à ìàçÿìè 
³ êðåìàìè íå ìîæíà âèë³êóâàòè êîêñàðòðîç, ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ ³íîä³ ³ñòîòíî ïîëåãøóº ñòàí ïàö³ºíòà.

Íàïðèêëàä, ïðè êîêñàðòðîç³ ìîæíà ç óñï³õîì âèêîðèñ-
òîâóâàòè ìàç³ ç ç³ãð³âàþ÷èì àáî ïîäðàçíþþ÷èì åôåêòîì: 
ìåíîâàçèí, ãåâêàìåí, åñïîë, ô³íàëãîí, í³êîôëåêñ-êðåì òà 
³íø³ àíàëîã³÷í³ ìàç³.

Äîâåäåíî, ùî ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â øê³ðè, ÿêå â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðè âòèðàíí³ öèõ ìàçåé, ïðèçâîäèòü äî âèðî-
áëåííÿ åíäîðô³í³â — íàøèõ âíóòð³øí³õ çíåáîëþâàëüíèõ 
«íàðêîòèê³â», çàâäÿêè ÿêèì çìåíøóþòüñÿ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ 
³ ÷àñòêîâî óñóâàºòüñÿ áîë³ñíèé ñïàçì íàâêîëîñóãëîáîâèõ 
ì’ÿç³â; êð³ì òîãî, ç³ãð³âàþ÷³ ìàç³ ñïðèÿþòü ïîñèëåííþ 
êðîâîîá³ãó â òêàíèíàõ ³ ì’ÿçàõ íàâêîëî óðàæåíîãî ñóãëîáà.

×èì ³ùå ïîë³êóâàòèñÿ
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ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÑÓÃËÎÁÎÂ² ²Í’ªÊÖ²¯

Âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ³í’ºêö³¿ (³í’ºêö³¿ â ñóãëîá) ïðè 
êîêñàðòðîç³ âèêîðèñòîâóþòü äîâîë³ ð³äêî, îñê³ëüêè íàâ³òü 
çäîðîâèé êóëüøîâèé ñóãëîá ìàº âóçüêó ñóãëîáîâó ù³ëè-
íó ³ ìàëåíüêó ñóãëîáîâó ïîðîæíèíó. Îòæå, ïðè êîêñàð-
òðîç³, êîëè ù³ëèíà ñóãëîáà çâóæóºòüñÿ ùå âäâ³÷³, äîñèòü 
ïðîáëåìàòè÷íî ââåñòè ë³êè áåçïîñåðåäíüî ó ïîðîæíèíó 
óðàæåíîãî ñóãëîáà. Ïî-ïåðøå, äóæå âåëèêèé ðèçèê ñõè-
áèòè. Ïî-äðóãå, ³ñíóº ðèçèê ïîøêîäèòè ðîçòàøîâàí³ çà 
õîäîì ïåðåäáà÷óâàíîãî ââåäåííÿ ãîëêè ñóäèíí³ òà íåðâîâ³ 
ñòîâáóðè (îñê³ëüêè ãîëêà ââîäèòüñÿ ÷åðåç ïàõ). Ñàìå òîìó 
á³ëüø³ñòü ë³êàð³â ââîäÿòü ë³êè ÷åðåç ñòåãíî, àëå íå â ñàì 
ñóãëîá, à â íàâêîëîñóãëîáîâó ä³ëÿíêó.

Òàê³ íàâêîëîñóãëîáîâ³, àáî ïåð³àðòèêóëÿðí³, ³í’ºêö³¿ 
íàé÷àñò³øå âèêîíóþòü ç ìåòîþ óñóíóòè çàãîñòðåííÿ áîëüî-
âîãî ñèíäðîìó. Òîä³ ó íàâêîëîñóãëîáîâó çîíó ââîäÿòü êîð-
òèêîñòåðî¿äí³ ãîðìîíè: êåíàëîã, äèïðîñïàí, ôëîñòåðîí, ã³äðî-
êîðòèçîí. Ïðîòå ùå ðàç ï³äêðåñëþ: öå íå ñò³ëüêè ë³êóâàëüí³ 
ïðîöåäóðè, ñê³ëüêè çàñ³á óñóíóòè çàãîñòðåííÿ ³ çìåíøèòè 
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Â³äïîâ³äíî, íåìàº ñåíñó ðîáèòè ³í’ºêö³¿ 
êîðòèêîñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ðàç³ â³äíîñíî ñïîê³éíîãî ïå-
ðåá³ãó õâîðîáè, êîëè ñóãëîá áîëèòü íåñèëüíî.

Á³ëüø êîðèñíî ââîäèòè ÷åðåç ñòåãíî õîíäðîïðîòåê-
òîðè (àëôëóòîï, õîíäðîëîí àáî ãîìåîïàòè÷íèé Ö³ëü Ò). 
Ö³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóþòü êóðñàìè óïðîäîâæ 2—3 ðîê³â. 
Çà êóðñ ë³êóâàííÿ âèêîíóºòüñÿ â³ä 5 äî 15 ïåð³àðòèêóëÿð-
íèõ ³í’ºêö³é õîíäðîïðîòåêòîð³â, íà ð³ê ïðîâîäÿòü ó ñåðåä-
íüîìó 2—3 òàê³ êóðñè.

Ïåðåâàãà öèõ ë³ê³â â ¿õí³é çäàòíîñò³ âïëèâàòè íà ïðè-
÷èíó çàõâîðþâàííÿ: ÿê ³ âñ³ õîíäðîïðîòåêòîðè, âîíè ïî-
ë³ïøóþòü ñòàí õðÿùîâî¿ òêàíèíè ³ íîðìàë³çóþòü îáì³í 
ðå÷îâèí ó ñóãëîá³, òîáòî íà â³äì³íó â³ä êîðòèêîñòåðî¿ä³â 
õîíäðîïðîòåêòîðè íå óñóâàþòü ñèìïòîìè õâîðîáè, à ï³ä-
ë³êîâóþòü ñàì àðòðîç.
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ÏÐÎ ÀÂÒÎÐÀ

ªâäîêèìåíêî Ïàâëî Âàëåð³éîâè÷, ë³êàð-ðåâìàòîëîã. 
Ó 1984 ðîö³ ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ìåäè÷íå ó÷èëèùå. Ó 1994 
ðîö³ çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ï³ñëÿ ÷îãî ïðàöþâàâ ó 
Ìîñêîâñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ àðòðîç³â, ï³äâèùóâàâ êâà-
ë³ô³êàö³þ â ÍÄ² ðåâìàòîëîã³¿ (ðåâìàòîëîã³÷íîìó öåíòð³), 
êîíñóëüòóâàâ ³ âèêëàäàâ òåðàï³þ íà êàôåäð³ âíóòð³øí³õ 
õâîðîá Ðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó äðóæáè íàðîä³â.

Çà îñòàíí³ ðîêè Ï. Â. ªâäîêèìåíêî îïóáë³êóâàâ ó ð³ç-
íèõ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ âèäàííÿõ ïîíàä 50 ñòàòåé, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ çàõâîðþâàííÿì õðåáòà ³ ñóãëîá³â, à òàêîæ ã³-
ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³. Âåëèêèé ðåçîíàíñ âèêëèêàëè ñòàòò³, 
ðîçì³ùåí³ ðåäàêö³ºþ æóðíàëó «Ñâ³ò çäîðîâ’ÿ» â ²íòåðíåò³, 
³ ïîðàäè ë³êàðÿ, ÿêèìè â³í íåîäíîðàçîâî ä³ëèâñÿ ó òåëå- òà 
ðàä³îïåðåäà÷àõ.

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ïóáë³êàö³é ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
â³äãóê³â ñòàëè äëÿ àâòîðà ñòèìóëîì äî íàïèñàííÿ êíèã ïðî 
çàõâîðþâàííÿ ñïèíè òà ñóãëîá³â.

Ó ðåçóëüòàò³ â 2001 ðîö³ ïîáà÷èëà ñâ³ò ïåðøà êíèãà ë³-
êàðÿ ªâäîêèìåíêà «Îñòåîõîíäðîç — ì³ôè òà ðåàëüí³ñòü», 
à â 2003 ðîö³ âèéøëî ïåðøå âèäàííÿ êíèãè «Àðòðîç. Àð-
òðèò» òà êíèãà «Á³ëü ó ñïèí³. Ïîñ³áíèê äëÿ õâîðèõ».

Ó 2004 ðîö³ áóëà îïóáë³êîâàíà êíèãà «Á³ëü ó íîãàõ. Ïî-
ñ³áíèê äëÿ õâîðèõ», à â 2005 ðîö³ — «Á³ëü ó ðóêàõ. Ïîñ³áíèê 
äëÿ õâîðèõ».

Ó 2006 ðîö³ âèéøëà íîâà êíèãà ë³êàðÿ ªâäîêèìåíêà 
«Ïðî ùî çäîãàäóþòüñÿ, àëå íå êàæóòü ë³êàð³», à â 2008 ðîö³ — 
ïåðåâèäàííÿ êíèã «Àðòðîç» òà «Àðòðèò».

Ó 2010 ðîö³ âèéøëè ó ñâ³ò íîâ³ âèäàííÿ êíèã «Ïðè÷è-
íà òâîº¿ õâîðîáè. Ïðî ùî âàì íå ðîçêàæóòü ë³êàð³», «Á³ëü ó 
ñïèí³ òà øè¿. Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ» òà 
«Á³ëü ó íîãàõ. Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ».

Ïðî àâòîðà



116 ªâäîêèìåíêî Ï.Â. Àðòðîç êóëüøîâèõ ñóãëîá³â. Ã³ìíàñòèêà

Ó 2011 ðîö³ âèéøëè ó ñâ³ò íîâ³ âèäàííÿ êíèã «Á³ëü ó 
ðóêàõ. Îòåðïë³ñòü ðóê. Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî ñâîº çà-
õâîðþâàííÿ», «Àðòðîç. Ïîçáóâàºìîñÿ áîëþ â ñóãëîáàõ» òà 
«Àðòðèò. Ïîçáóâàºìîñÿ áîëþ â ñóãëîáàõ», à òàêîæ ïåðå-
êëàä óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ êíèã «Ïðè÷èíà òâîº¿ õâîðîáè. 
Ïðî ùî âàì íå ðîçêàæóòü ë³êàð³» ³ «Á³ëü ó ñïèí³ òà øè¿. 
Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ».

Çàãàëüíèé íàêëàä âèïóùåíèõ ³ ïðîäàíèõ êíèã ë³êàðÿ 
ªâäîêèìåíêà ïåðåâèùèâ 350 000 ïðèì³ðíèê³â.

Ñüîãîäí³ Ï. Â. ªâäîêèìåíêî çàéìàºòüñÿ ë³êóâàííÿì çà-
õâîðþâàíü õðåáòà ³ ñóãëîá³â â îäíîìó ç ìîñêîâñüêèõ ìå-
äè÷íèõ öåíòð³â.

Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî òå, äå ïðèéìàº ïàö³ºíò³â ë³-
êàð ªâäîêèìåíêî, ìîæíà îòðèìàòè íà éîãî ñàéò³ â ²íòåð-
íåò³: www.evdokimenko.ru
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