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Ïåðåäìîâà

Àâòîðè ïðîïîíîâàíîãî äîâ³äêîâîãî âèäàííÿ 
ç âäÿ÷í³ñòþ ñïðèéíÿëè ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ ïðàöü 
êîëåê òèâ³â ó÷åíèõ ²íñòèòóòó áîòàí³êè HAH Óêðà¿-
íè (Êè¿â), ²íñòèòóòó åêîëîã³¿ Êàðïàò HAH Óêðà¿íè 
(Ëüâ³â), ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ ï³âäåííèõ ìîð³â HAH 
Óêðà ¿íè (Ñåâàñòîïîëü), ²íñòèòóòó êë³í³÷íî¿ á³î-
ëîã³¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ³íæåíåð³¿ (Êè¿â), Ëüâ³âñüêîãî òà 
Óæãîðîäñüêîãî óí³âåðñèòåò³â, Óêðà¿íñüêîãî òà Õåð-
ñîíñüêîãî ïåäàãîã³÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, Öåíòðàëü-
íîãî (Êè¿â) ³ Äîíåöüêîãî áîòàí³÷íèõ ñàä³â HAH 
Óêðà¿íè, áåç ÿêèõ ïðàêòè÷íî áóëî á íåìîæëèâî 
ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ ìîìåíòè äëÿ âèêëàäó ðå-
çóëüòàò³â ñòèñëî¿ ³íôîðìàö³¿ äî ö³º¿ êíèæêè.

Âïåðøå ×åðâîíà êíèãà Óêðà¿íè ïîáà÷èëà ñâ³ò  
ó 1980 ðîö³, äî ÿêî¿ áóëî çàíåñåíî 151 âèä ñóäèí-
íèõ ðîñëèí. Äî äðóãîãî âèäàííÿ êíèãè â ðîçä³ë 
“Ðîñëèííèé ñâ³ò” âæå áóëî âêëþ÷åíî ñóäèííèõ 
ðîñëèí 439 âèä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ (íà 288 âèä³â) ê³ëüêîñò³ ðîñëèí, ÿê³ çà íàä-
òî êîðîòêèé òåðì³í, ï³ä íàòèñêîì òåõíîãåííî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îñîáëèâî îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷, 
ñòàëè ð³äê³ñíèìè ³ çíèêàþ÷èìè, à áàãàòî ³ç íèõ  
âçàãàë³ ïåðåñòàëè ³ñíóâàòè, çíà÷íî çìåíøèëèñü 
òåðèòîð³¿ ô³òîñôåðè, çá³äí³ëà ôëîðà á³ëüøîñò³ 
ïðèðîäíèõ ðåã³îí³â ³ ðîñëèííèõ óãðóïîâàíü.

Òîìó é âèíèêëà ïðèðîäíà íåîáõ³äí³ñòü äî-
äàòêîâîãî âèñâ³òëåííÿ âàæëèâîñò³ îõîðîíè ðîñ-
ëèííîãî ñâ³òó, çîêðåìà ð³äê³ñíèõ ³ çíèêàþ÷èõ âè-
ä³â ðîñëèí, à òàêîæ òèõ, ÿê³ íà ìåæ³ ö³ëêîâèòîãî 
çíèêíåííÿ. Ìåòà öüîãî âèäàííÿ — îçíàéîìëåí-
íÿ, ïðèâåðíåííÿ óâàãè øèðî êîãî êîëà ÷èòà÷³â, 
ñïðàâæí³õ ïàòð³îò³â Óêðà¿íè, ÿê³ íå ò³ëüêè áóäóòü 



4

îá³çíàí³ ç ðîñëèíàìè, çàíåñåíèìè äî ×åðâîíî¿ 
êíèãè Óêðà¿íè, à é ñïðèÿòèìóòü åôåêòèâí³é òà 
ä³éîâ³é îõîðîí³ ð³äê³ñíèõ ³ çíèêàþ÷èõ ðîñëèí íà-
øî¿ Óêðà¿íè.

Â³äîìî, ùî â³ä çåëåíîãî ëèñòÿ áåðóòü ïî÷àòîê 
óñ³ ïðîÿâè æèòòÿ íà Çåìë³. Çåëåí³ ðîñëèíè çäàò-
í³ ó ðåçóëüòàò³ çàñâîºííÿ ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿ ç ïðî-
ñòèõ  íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê, ÿê-îò âóãëåêèñëèé ãàç 
³ âîäà, óòâîðþâàòè îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè. Íàéãîëî-
âí³øèìè ôóíêö³ÿìè ëèñòêà, êð³ì ôîòîñèíòåçó, º 
òàêîæ äèõàííÿ òà âèïàðîâóâàííÿ âîäè. Ùå îäèí 
ðåçóëüòàò ôîòîñèíòåçó — âèä³ëåííÿ êèñíþ. Îòæå, 
áåç çåëåíèõ ðîñëèí æèòòÿ íà íàø³é ïëàíåò³ áóëî 
á íåìîæëèâèì.

Ëþäèíà íå ìîæå îá³éòèñü áåç íàøèõ çåëåíèõ 
ñóïóòíèê³â æèòòÿ âïðîäîâæ ì³ëüÿðä³â ðîê³â åâîëþ-
ö³¿, íåçâàæàþ÷è íà ðÿä ³ñòîòíèõ â³äì³í íîñòåé ì³æ 
ðîñëèíàìè ³ òâàðèíàìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü ³ ëþäè-
íà, àäæå îñíîâí³ ëàíêè îáì³íó ðå÷îâèí ó íèõ ïî-
ä³áí³. Öå é çàêîíîì³ðíî, áî æèòòÿ íà Çåìë³ — öå 
öèêë³÷íèé ïðîöåñ, â ÿêîìó ÿêàñü ðå÷îâèíà â äàëå-
ê³é ðîñëèí³ âèÿâèëàñü êîðèñíîþ ³ íåîáõ³äíîþ, íà-
â³òü ö³ëþùîþ, äëÿ ëþäèíè. Ìè ñïîæèâàºìî â ¿æó 
³ áóäóºìî ñâîº ò³ëî ç òèõ ðå÷îâèí, ÿê³ º â ðîñëèí³ ³ 
ïðèäàòí³ äëÿ ¿æ³ òâàðèí.

Ó ïðèðîä³ íåìàº íåêîðèñíèõ äëÿ ëþäèíè âè-
ä³â ðîñëèí, àäæå âñ³ âîíè ìàþòü ïîòåíö³éíó ïðàê-
òè÷íó ö³íí³ñòü, º ò³ëüêè íåçíàííÿ, íåâ³äîì³ ¿õí³ 
êîðèñí³ âëàñòèâîñò³.

Ê³ëüê³ñòü ð³äê³ñíèõ ³ çíèêàþ÷èõ ðîñëèí, ÿê³ âè-
ìàãàþòü îõîðîíè, äåäàë³ çðîñòàº ³ ñòàíîâèòü ìàéæå 
äåñÿòó ÷àñòèíó ôëîðè ò³ëüêè âèùèõ ðîñëèí, ÿêà â 
ªâðîï³ íàë³÷óº áëèçüêî 12 òèñÿ÷ âèä³â, ç íèõ ïîíàä 
äâ³ òèñÿ÷³ º ð³äê³ñíèìè ³ çíèêàþ÷èìè, òîáòî ìàéæå 
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Ë²ÌÎÄÎÐÓÌ
ÍÅÄÎÐÎÇÂÈÍÅÍÈÉ
Ëèìîäîðóì 
íåäîðàçâèòûé
Limodorum abortivum (L.) Sw.

Поширення. Рід-
кісний вид. В Украї-
ні єдиним місцем, де 
його можна побачити, 
є Крим. Росте у світ-
лих ялівцевих, сосново-
дубових і соснових лі-
сах Гірського Криму, 
переважно на вапнякових ґрунтах. Рос лина над-
звичайно ефектна і тому її часто збирають для 
букетів під час цвітіння в травні-червні, поблизу 
населених пунктів.
Заходи охорони. Занесений до Червоної 

книги України. Вимагає заборонних заходів, 
цілковитої заборони збирання квітів і викопу-
вання. Охороняється у природних заповідниках: 
Мис Мартьян, Ялтинському гірсько-лісовому та 
Кримському, заказнику загальнодержавного зна-
чення Мис Айя.
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ËÞÁÊÀ ÄÂÎËÈÑÒÀ
Ëþáêà äâóëèñòíàÿ
Platanthera bifolia (L.) Rich.

Поширення. Рідкісна лі-
карська рослина. В Украї-
ні трапляється спорадично 
здебільшого на Закарпатті, 
в Карпатах, на Прикарпатті, 
в Розточчі-Опіллі, в світлих лі-
сах та чагарниках, рідше на По-
ліссі, зовсім мало — в Лісостепу 
і Степу.
Заходи охорони. Занесе-

на до Червоної книги України. 
Охороня ється в Карпатському 
державному і Поліському біо-
сферному заповідниках. Необ-
хідний контроль за станом по-
пуляції.
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