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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 1
 ².  ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÈÐÎÄÈ 

ÌÀÒÅÐÈÊ²Â ² ÎÊÅÀÍ²Â

ÒÅÌÀ. Àíàë³ç òåêòîí³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ êàðò ñâ³òó: âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ 
òåêòîí³÷íîþ áóäîâîþ ³ ôîðìàìè ðåëüºôó

Ìåòà: çàêð³ïèòè âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ òåêòîí³÷íèìè 
ñòðóêòóðàìè ³ ôîðìàìè ðåëüºôó; çíàõîäèòè ³ ïîçíà÷àòè íà êîíòóð-
í³é êàðò³ íàéá³ëüø³ ë³òîñôåðí³ ïëèòè; àíàë³çóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ 
ðîçì³ùåííÿ ôîðì ðåëüºôó íà ìàòåðèêàõ òà îêåàíàõ; ïðàêòè÷íî 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íôîðìàö³þ òåìàòè÷íèõ êàðò; ðîçâèâàòè ³íôîð-
ìàö³éíó òà êàðòîãðàô³÷íó êîìïåòåíòíîñò³.

Îáëàäíàííÿ: «Òåêòîí³÷íà êàðòà ñâ³òó», «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó», êîëüîðîâ³ 
îë³âö³, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

Öå ïîòð³áíî çíàòè!

 Ïîâåðõíÿ íàøî¿ ïëàíåòè äóæå ð³çíîìàí³òíà. Öå — ãîðè, ð³âíèíè, íèçîâèíè, ïëîñêîã³ð’ÿ òîùî. 
Íà Çåìë³ ³ñíóþòü âåëèê³ ã³ðñüê³ ñèñòåìè. Öå — Àíäè, Êîðäèëüºðè,  Êàâêàç, Óðàë, Ã³ìàëà¿ 
òîùî.

 Íàéâèùà âåðøèíà íàøî¿ ïëàíåòè — ã. Äæîìîëóíãìà (Åâåðåñò) — 8848 ì.

 Íà Çåìë³ ð³âíèíè çàéìàþòü á³ëüø³ ïëîù³, í³æ ãîðè. Á³ëüø³ñòü ð³âíèí âåëèê³ çà ðîçì³ðàìè. 
Öå — Âåëèêà Êèòàéñüêà, Âåëèê³ ð³âíèíè, Ñõ³äíîºâðîïåéñüêà òîùî.

 Çà âèñîòîþ ð³âíèíè ïîä³ëÿþòü íà: íèçîâèíè, âèñî÷èíè, ïëîñêîã³ð’ÿ. 

 Íà çåìí³é ïîâåðõí³ âèð³çíÿþòü íàéá³ëüø³ ïëàòôîðìè: 
 Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà; 
 Ï³âäåííî àìåðèêàíñüêà; 
 Àôðèêàíî-Àðàâ³éñüêà; 
 Àíòàðêòè÷íà.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïëàòôîðìà —  _________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________

Ñåéñì³÷í³ ïîÿñè —  _____________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________

Ðåëüºô —  _____________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 2. Ïîð³âíÿéòå êàðòè «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» òà «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó». ßê³ ã³ðñüê³ îáëàñò³ 
óòâîðþþòüñÿ íà ìåæ³ ë³òîñôåðíèõ ïëèò? Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Ë³òîñôåðí³ ïëèòè Ã³ðñüê³ îáëàñò³

Òèõîîêåàíñüêà ³ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà

²íäî-Àâñòðàë³éñüêà òà ªâðàç³éñüêà



2

Çàâäàííÿ 3. Êîðèñòóþ÷èñü êàðòîþ «Áóäîâà çåìíî¿ êîðè» ç àòëàñó, çíàéä³òü ïëàòôîðìè íà ìàòåðèêàõ 
òà çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Ìàòåðèêè Ïëàòôîðìè

ªâðàç³ÿ

Àôðèêà

Ï³âí³÷íà Àìåðèêà

Ï³âäåííà Àìåðèêà

Àâñòðàë³ÿ

Àíòàðêòèäà

Çàâäàííÿ 4. Ïîð³âíÿéòå òåêòîí³÷íó òà ô³çè÷íó êàðòè ñâ³òó. Âèçíà÷òå, ÿê³ ôîðìè ðåëüºôó ðîçòàøîâàí³ 
ó ìåæàõ ïëàòôîðì. Çàïîâí³òü òàáëèöþ. 

Òåêòîí³÷í³ ñòðóêòóðè Ôîðìè ðåëüºôó

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêà ïëàòôîðìà

Ñèá³ðñüêà ïëàòôîðìà

²íä³éñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Ï³âäåííîàìåðèêàíñüêà ïëàòôîðìà

Àôðèêàíî-Àðàâ³éñüêà ïëàòôîðìà

Àâñòðàë³éñüêà ïëàòôîðìà

Àíòàðêòè÷íà ïëàòôîðìà

Çàâäàííÿ 5. Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòè àòëàñó, íàíåñ³òü íà êîíòóðíó êàðòó (ñ. 3) íàéá³ëüø³ ïëàòôîðìè òà 
çîíè çåìëåòðóñ³â ³ ñó÷àñíîãî ãîðîòâîðåííÿ. Çàôàðáóéòå ¿õ.

Âèñíîâîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
 ².  ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÏÐÈÐÎÄÈ 

ÌÀÒÅÐÈÊ²Â ² ÎÊÅÀÍ²Â

ÒÅÌÀ. Âçàºìîä³ÿ Ñâ³òîâîãî îêåàíó, àòìîñôåðè òà ñóõîäîëó, ¿¿ íàñë³äêè

Ìåòà: îçíàéîìèòèñÿ ç âçàºìîä³ºþ Ñâ³òîâîãî îêåàíó, àòìîñôåðè òà ñóõî-
äîëó; ðîçâèâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ðîáîòè ç ð³çíèìè äæåðåëàìè 
ãåîãðàô³÷íèõ çíàíü; ðîçâèâàòè ïðîñòîðîâå óÿâëåííÿ, êàðòîãðà-
ô³÷íó òà ³íôîðìàö³éíó  êîìïåòåíòíîñò³. 

Îáëàäíàííÿ: êàðòà Ñâ³òîâîãî îêåíó, ïðîñòèé òà êîëüîðîâ³ îë³âö³, ãóìêà.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

Çàâäàííÿ 1.  Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòè àòëàñó, òåêñò ï³äðó÷íèêà, äîâ³äêîâó ë³òåðàòóðó òà ²íòåðíåò-ðåñóðñè, 
ïîêàæ³òü âçàºìîä³þ Ñâ³òîâîãî îêåàíó, àòìîñôåðè òà ñóõîäîëó.

1. Âïëèâ Ñâ³òîâîãî îêåàíó íà:
à) àòìîñôåðó;

á) ñóõîä³ë.

2. Âïëèâ àòìîñôåðè íà Ñâ³òîâèé îêåàí.

3. Âïëèâ ñóõîäîëó íà Ñâ³òîâèé îêåàí.

Âèñíîâîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 2 ²². ÌÀÒÅÐÈÊÈ ÒÐÎÏ²×ÍÈÕ ØÈÐÎÒ

ÒÅÌÀ. Âèçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ êîîðäèíàò êðàéí³õ òî÷îê òà ïðîòÿæíîñò³ Àôðèêè  
ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü òà ³ç çàõîäó íà ñõ³ä

Ìåòà: íàâ÷èòèñÿ àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà; 
õà ðà ê òå ðè çó âà òè éîãî ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ òà âèçíà÷àòè 
ãåîãðàô³÷í³ êî îð äè íà òè êðàé í³õ òî÷îê; ðîçâèâàòè êàðòîãðàô³÷íó òà ìà-
òåìàòè÷íó êîìïåòåíòíîñò³.

Îáëàäíàííÿ: «Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó», «Ô³çè÷íà êàðòà ï³âêóëü», êîíòóðíà êàðòà 
Àô ðè êè, ïðîñòèé îë³âåöü, ãóìêà.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

Çàâäàííÿ 1. Âèçíà÷òå ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè êðàéí³õ òî÷îê Àôðèêè.

Êðàéí³ òî÷êè
Ãåîãðàô³÷í³ êîîðäèíàòè

øèðîòà äîâãîòà

ì. Ðàñ-Åíãåëà

ì. Àãóëüÿñ (Ãîëêîâèé)

ì. Àëüìàä³

ì. Ðàñ-Ãàôóí

Çàâäàííÿ 2. Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòè àòëàñó, îõàðàêòåðèçóéòå ãåîãðàô³÷íå ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà.

Ïîëîæåííÿ ìàòåðèêà:

à) ñòîñîâíî åêâàòîðà;

á) ñòîñîâíî ïî÷àòêîâîãî ìåðèä³àíà;

â) ñòîñîâíî ³íøèõ ìàòåðèê³â;

ã) ñòîñîâíî îêåàí³â.
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Çàâäàííÿ 3. Âèçíà÷òå çà äîïîìîãîþ ãðàäóñíî¿ ñ³òêè ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü ó ãðàäóñàõ 
³ ê³ëîìåòðàõ: 

 à) 10° çõ. ä.; á) 10° ñõ. ä.
Çðàçîê â³äïîâ³ä³:

 à) 1. Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó øèðîòó êðàéí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 10° çõ. ä.:
              êðàéíÿ ï³âí³÷íà — 30° ïí. ø.; êðàéíÿ ï³âäåííà — 6° ïí. ø. 
  2. Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ: 30° ïí. ø. — 6° ïí. ø. = 24°.
  3. Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ: 24° · 111,3 êì = 2 671,2 êì.

Â³äïîâ³äü. Ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ïî 10° çõ. ä. — 24°, àáî 2 671,2 êì.

 á) 1. 

   

  2. 

  3. 

Â³äïîâ³äü.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 4.  Âèçíà÷òå çà äîïîìîãîþ ãðàäóñíî¿ ñ³òêè ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ³ç çàõîäó íà ñõ³ä ó ãðàäóñàõ 
³ ê³ëîìåòðàõ:

 à) 30° ïí. ø.; á) 30° ïä. ø.

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
 à)   1. Âèçíà÷àºìî ãåîãðàô³÷íó äîâãîòó êðàéí³õ òî÷îê ìàòåðèêà ïî 30° ïí. ø.:
              êðàéíÿ çàõ³äíà – 10° çõ. ä.; êðàéíÿ ñõ³äíà – 33° ñõ. ä.
         2. Âèçíà÷àºìî ïðîòÿæí³ñòü ó ãðàäóñàõ: 10° çõ. ä. + 33° ñõ. ä. = 43°.
        3. Çíàõîäèìî ïðîòÿæí³ñòü òåðèòîð³¿ ó ê³ëîìåòðàõ: 43° · 96,5 êì = 4149,5 êì.

Â³äïîâ³äü. Ïðîòÿæí³ñòü Àôðèêè ïî 30° ïí. ø. — 43°, àáî 4149,5 êì.

 á) 1. 

   

  2. 

  3. 

Â³äïîâ³äü.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Çàâäàííÿ 5. ×è ìîæíà ñêëàñòè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäí³ óìîâè ìàòåðèêà, çíàþ÷è ëèøå éîãî ãåîãðàô³÷íå 
ïîëîæåííÿ? Îá´ðóíòóéòå ñâîþ äóìêó.

Âèñíîâîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________



Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹1. Àíàë³ç òåêòîí³÷íî¿  
òà ô³çè÷íî¿ êàðò ñâ³òó: âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ 
òåêòîí³÷íîþ áóäîâîþ ³ ôîðìàìè ðåëüºôó. ................1

Äîñë³äæåííÿ. Âçàºìîä³ÿ Ñâ³òîâîãî îêåàíó, 
àòìîñôåðè òà ñóõîäîëó, ¿¿ íàñë³äêè. ...........................4

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹2. Âèçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ
êîîðäèíàò êðàéí³õ òî÷îê òà ïðîòÿæíîñò³ Àôðèêè 
ç ï³âíî÷³ íà ï³âäåíü òà ³ç çàõîäó íà ñõ³ä....................5

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹3. Ïîçíà÷åííÿ 
íà êîíòóðí³é êàðò³ íàçâ îñíîâíèõ 
ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â Àôðèêè. ..................................7

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹4. Âèçíà÷åííÿ òèï³â êë³ìàòó 
Àôðèêè çà êë³ìàòè÷íèìè ä³àãðàìàìè. .................... 10

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹5. Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é 
êàðò³ íàçâ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â Ï³âäåííî¿  
Àìåðèêè.............................................................................12

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹6. Âèçíà÷åííÿ òèï³â  
êë³ìàòó Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè çà êë³ìàòè÷íèìè 
ä³àãðàìàìè .................................................................. 15

Äîñë³äæåííÿ. Ïðèðîäí³ óí³êóìè Ï³âäåííî¿ 
Àìåðèêè. ..................................................................... 17

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹7. Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é 
êàðò³ íàçâ îñíîâíèõ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â  
Àâñòðàë³¿ ..................................................................... 19

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹8. Âèçíà÷åííÿ òèï³â êë³ìàòó 
Àâñòðàë³¿ çà êë³ìàòè÷íèìè ä³àãðàìàìè .................. 20

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹9. Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é 
êàðò³ íàçâ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â Ï³âí³÷íî¿ 
Àìåðèêè. ..................................................................... 22

Äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêà òà îá´ðóíòóâàííÿ ìàðøðóòó, 
ùî ïðîõîäèòü ÷åðåç îá’ºêòè Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè, çàíå-
ñåí³ äî Ñâ³òîâî¿ ïðèðîäíî¿ ñïàäùèíè ÞÍÅÑÊÎ. .... 24

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹10. Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é 
êàðò³ íàçâ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ªâðàç³¿. ....................27

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹11. Âèçíà÷åííÿ òèï³â êë³ìàòó 
ó ìåæàõ ïîì³ðíîãî êë³ìàòè÷íîãî ïîÿñó ªâðàç³¿ çà 
äîïîìîãîþ êë³ìàòè÷íèõ ä³àãðàì.. ............................ 32

Äîñë³äæåííÿ. Çä³éñíåííÿ óÿâíî¿ ïîäîðîæ³ 
âçäîâæ 50-¿ ïàðàëåë³: ñêëàäàííÿ êàðòè ìàðøðóòó 
ç ïîçíà÷åííÿì êðà¿í, ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â òà 
ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â ............................................... 35

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ¹12. Ïîçíà÷åííÿ ãåîãðàô³÷íèõ 
îá’ºêò³â òà òå÷³é îêåàí³â íà êîíòóðí³é êàðò³ 
(âèêîíóºòüñÿ ïîåòàïíî ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ 
êîæíîãî îêåàíó) ......................................................... 37

Äîñë³äæåííÿ. Øëÿõè ðîçâ’ÿçàííÿ åêîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì. ...................................................................... 40

ÞÍ² ÄÐÓÇ²!
Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò äî òðè ìóé òåñü ïðàâèë:
1. Îçíàéîìòåñÿ ç òåìîþ, ìåòîþ òà îá ëà ä íàí íÿì, íåîáõ³äíèì äëÿ âè êî íàí íÿ ðî áîòè; «Îñ íî â íèì  îá ñÿ ãîì 

çíàíü òà óì³íü» ³ çàâäàííÿìè. 
2. ßêùî âè íå ìîæåòå ïðèãàäàòè âèçíà÷åííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü, ñêî ðè ñ òàé òå ñÿ ãåî ãðà ô³ ÷ íèì äî â³ ä íè êîì.
3. Çàâäàííÿ âèêîíóéòå îõàéíî. Â³äïîâ³ä³ ìàþòü áóòè ëîã³÷íèìè òà îá ́ðó íòî âà íè ìè.
4. Ðîáîòè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ âèêîíóéòå â³ä ïî â³ ä íî äî âñòàíîâëåíèõ âèìîã:

à)  óñ³ ï³äïèñè íà êîíòóðíèõ êàðòàõ ðîá³òü ÷³òêî, äðóêàðñüêèì øðè ô òîì;
á) îá’ºêòè ñóõîäîëó ï³äïèñóéòå ÷îðíèì êîëüîðîì, à âîäí³ — ñèí³ì;
â) ïðàöþþ÷è ç êîíòóðíèìè êàðòàìè, ïîçíà÷àéòå:

• íèçîâèíè — çåëåíèì êîëüîðîì; • âèñî÷èíè — æîâòèì;
• ïëîñêîã³ð’ÿ — æîâòîãàðÿ÷èì; • ãîðè — êîðè÷íåâèì;

ã)  äëÿ ðîáîòè ç êîíòóðíèìè êàðòàìè âè êî ðè ñ òî âóé òå îë³âö³, êóëü êî â³ ðó÷êè ³ òóø ð³çíèõ êîëüîð³â;
´)  á³ëüø³ñòü ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â ï³ä ïè ñóé òå âçäîâæ åêâàòîðà àáî âçäîâæ ïà ðà ëå ëåé;
ä) íàçâè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ï³äïèñóéòå çë³âà àáî ñïðàâà;
å)  íàçâè ð³÷îê — óçäîâæ òå÷³¿  â íàïðÿìêó â³ä âèòîêó äî ãèðëà, à íàçâè ã³ð — óçäîâæ ïðî ñòÿ ãàí íÿ 

ã³ðñüêèõ õðåáò³â;
º)  ÿêùî íàçâè íå âì³ùàþòüñÿ ó ïî òð³ á íî ìó ì³ñö³, ïèø³òü ¿õ â óìîâíèõ ïîçíà÷åííÿõ, à íà êàðò³ ñòà â òå 

â³ä ïî â³ ä í³ öèôðè. 
5. Âèñíîâêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðî áî òè ôîðìóëþéòå ÷³òêî.
6. Ïàì’ÿòàéòå: íàéâèùî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº ðî áî òà, ÿêà ì³ñòèòü ïðà âè ëü í³ â³ä ïî â³ ä³ íà çàâäàííÿ ³ íàëåæíî 

îôîðìëåíà. 
Ïðàêòè÷í³ ðîáîòè ñêëàäàþòüñÿ ç 2-õ îñíîâíèõ áëî ê³â:

1. «Öå ïîòð³áíî çíàòè!»
2. «Çàâäàííÿ».

×àñòî ï³ñëÿ çàâäàíü ðîçì³ùóºòüñÿ äîäàòêîâèé áëîê «Ö³êàâî çíàòè, ùî…».
Ó áëîö³ «Öå ïîòð³áíî çíàòè!» çàïðîïîíîâàíî òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë, ÿêèé äî ïî ìî æå ï³ä ÷àñ âè êî íàí íÿ 

ïðàêòè÷íèõ ðîá³ò.
Ó òðåòüîìó áëîö³ — âñ³ çàâäàííÿ, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ âèêîíàííÿ.
²íôîðìàö³ÿ ç áëîêó «Ö³êàâî çíàòè, ùî...» ñïðè ÿ òè ìå ðîçøèðåííþ âàøî ãî ãåî ãðà ô³ ÷ íî ãî êðóãîçîðó.

Ùàñëèâî¿ âàì ìàíäð³âêè Êðà¿íîþ çíàíü! 

ÇÌ²ÑÒ


