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ÂІäãîìІí ïðàÂäèÂîЇ ÓêðàЇíè

Ö³єþ êíèгîþ çàâæäè êîрèñтóâàëàñÿ ìîÿ áàáóñÿ – 
ªëèçàâетà Ãàëîíьêî, âäîâà ïрàâîñëàâíîгî ñâÿùеíèêà, 
ïàí³ ¿ìîñть, ÿê êàæóть ó íàñ íà Ãàëè÷èí³. ¯¿ ñтîр³íêè 
íàïîâíеí³ äóõîì ïрàâäèâîгî óêрà¿íñьêîгî Ð³çäâà – ç 
êîëÿäêàìè, ùеäр³âêàìè, óрî÷èñтîþ р³çäâÿíîþ Ë³ тóр г³єþ, 
Ñâÿтèì Âе÷îрîì ³ ç³áрàííÿì рîäèíè çà ñâÿтêîâèì ñтîëîì, 
óñтàâëеíèì íеïереâерøеíèìè трà äè ö³éíèìè ñтрàâàìè: 
êóтеþ, âàреíèêàìè, ñтóäеíîþ рèáîþ, óçâàрîì – тàêèìè 
ïрîñтèìè, íеäîрîгèìè, áеç îñîáëèâèõ «âèêрóтàñ³â», àëе 
âîäíî÷àñ тàêèìè íеçàì³ííèìè â öеé äеíь, ó öþ ñâÿùеííó 
ìèть, êîëè ïîрó÷ ³ç æèâèìè íà трàïеç³ íеçрèìî ïрèñóтí³ 
é т³ рîäè÷³, ùî âæе â³ä³éøëè ó â³÷ í³ñть...

Ìîє¿ áàáóñ³ âæе äàâíî íеìàє, ÿê íеìàє ñереä íèí³ 
ñóùèõ ³ àâтîрêè öьîгî ÷óäîâîгî âèäàííÿ – ïàí³ Ãàííè 
Îíèøêеâè÷. Àëе â³äêрèâàþ÷è öþ êíèгó íàïереäîäí³ 
Ð³çäâÿíèõ ñâÿт ïîрèíàєø â àтìîñôерó äàâíьî¿ Óê рà¿íè, ÿêó 
ñьîгîäí³ íе çàì³íèø í³÷èì, íе îñó÷àñíèø, íе ç³ì³тóєø. ¯¿ 
ìîæíà ëèøе â³ä÷óтè äóøеþ ï³ä ÷àñ ïереä р³çäâÿíî¿ ìетóøí³, 
î÷³êóâàííÿ ïрè¿çäó р³äíèõ íà гîñтèíó ³, íàñàìïереä, ï³ä ÷àñ 
ïрèгîтóâàííÿ öèõ íàéñìà÷í³øèõ ó ñâ³т³ ñтрàâ.

Õрèñтîñ Ðîæäàєтьñÿ! Ñëàâ³ìî Éîгî!

Ãàëèíà Ïîïîâè÷-Øâèäê³â, 
ðåäàêòîð-óïîðÿäíèê
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I. ïåðåêÓñêè

1. ñåëåäåöü ç ÿáëóêàìè é êàðòîïëÿìè
Äâà-трè тîâñт³ ñеëеäö³1 âèìî÷èтè íà ê³ëьêà гîäèí 

íàïереä, ñтÿгíóтè ç íèõ ñê³рêó2, âèтÿг íóтè îñт³3 é â³äтÿтè 
гîëîâè тà õâîñтè. Çìîëîтè íà ìàøèíö³ рàçîì ³ç ê³ëьêîìà 
çâàреíèìè тà îá³áрàíèìè ç ëóïèíè4 êàртîïëÿìè, ç 2 
âèííèìè5 ÿáëóêàìè тà 1 öèáóëеþ, äр³áêó ïîïер÷èтè тà 
äîáре âñþ тó ì³øàíèíó çàрîáèтè6. Ìîæíà äîäàтè äîáрî¿ 
îëèâè7 é â³äñтàâèтè íà ê³ëьêà гî äèí. Ïереä ïîäàííÿì äî 
¿äè ïîêрîïèтè öè трèíîâèì8 ñîêîì. Ñ³êàíêà öÿ äóæе ñìà÷íà 
é çàгîñтрþє àïетèт. Ïîäàþть ¿¿ ïереä áîр ùеì.

2. Ôàøåðîâàíèé ñåëåäåöü
Â ä³éñíîñт³ öе ñ³êàíêà, à íàâ³ть ìîæíà ñêàçàтè, 

ñеëеäöеâе ìàñëî, ïàñтà. Óçÿтè 2-3 âóäæеí³9 ñеëеäö³, â³ä-
тÿтè10 гîëîâè é õâîñтè, ñтÿгíóтè ñê³рêó é â³äêèíóтè âñ³ 
îñт³. Ïереïóñтèтè ÷èñте ìÿñî ÷ереç ìàøèíêó ç äîäàтêîì 
ê³ëьêîõ âàреíèõ ó ëóïèí³ тà îá³áрàíèõ ïî çâà реí íþ 
êàртîïеëь é ê³ëьêîõ ëîæîê ìàñëà. Çìе ëеíó ìàñó äр³áêó 
ïîïер÷èтè é ïîñîëèтè, äî äàтè ëîæêó-äâ³ рèáíîгî рîñîëó11, 
àáî îêрîïó é ìàñó äîáре çàрîáèтè.

Ìîæíà ç т³є¿ ìàñè âèрîáèтè ñеëеäö³, íà÷è íþþ÷è 
íеþ ñтÿгíеí³ ç ñеëеäö³â ñê³рêè тà ïрè êëàäàþ÷è â³ä р³ çàí³ 
õâîñтè é гîëîâè.
1 Ñеëеäеöь – îñеëеäеöь.
2 Ñê³рêà – øê³рêà.
3 Îñт³ – êîñт³.
4 Ëóïèíà – ëóøïèííÿ.
5 Âèíí³ – êèñë³.
6 Çàрîáèтè – ïрèïрàâèтè.

7 Îëèâà – îëèâêîâе ìàñëî.
8 Öèтрèíà – ëèìîí.
9 Âóäæеí³ – êîï÷еí³.
10 Â³äтÿтè – â³äр³çàтè.
11 Ðîñîë – áóëьéîí.
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тîâ÷еíî¿ гâîçäèêè, öèíàìîíó é àíгë³éñьêîгî ïерöþ ³ 2 äеêà 
ïîтàøó1 â 3 ëîæêàõ âîäè. Äî âñьîгî тîгî ïрèõîäèть 60 
äеê íàéêрàùîгî ïøе íè÷íîгî áîрîøíà é á³ëêà ç 5 ÿєöь. 
Ïеêтè â ôîрìàõ ó ì³рíî íàгр³т³é ïе÷³, ÿê âèñтèгíóть, 
ïîëþêрóâàтè2.

74. ïàìïóøêè
60 äеê íàéêрàùîгî ïøеíè÷íîгî áîрîøíà рîçрî-áèтè 

íà 5 äеêàõ äр³æäæ³â, рîçïóùеíîгî â теïëîìó ìîëîö³. 
Äîäàтè ñêëÿíêó öóêрó é âèáèтè 5-6 æîâтê³â, äàтè 2-3 
ëîæêè ìàñëà é ïîñî ëèтè. Çàì³ñèтè â³ëьíе т³ñтî. Â³äñтàâèтè, 
ùîá ï³äрîñëî. Ðîçтà÷àтè é âèр³çóâàтè ìàë³ êрóæ êè, äàтè 
¿ì трîõè ïîñтîÿтè é ñìàæèтè íà îë³¿, êóíерîëþ, ìàñë³ 
àáî ñìàëьöþ ïî îáîõ ñтîрîíàõ. Ñìà æèтè íà ì³рíîìó 
âîгí³, áî ³íàê øе âñìàæèтьñÿ т³ëьêè ïîâерõó. Çà áàæàííÿ 
ìîæíà äîäàтè äî ïàìïóøê³â íà÷èíêó, íàïр. ç ìàрìîëÿ äè, 
êîíô³тóр³â тîùî. Треáà ¿¿ çàë³ïèтè äîáре (íà гóñтî) ì³æ 
äâà êрóæе÷êè т³ñтà.

75. ñâÿòî÷í³ ïåðåïë³òàíö³ («õðóñòè»)
Çàì³ñèтè т³ñтî ÿê íà âàреíèêè 1/2 ôóíтà ìóêè, ëîæêó 

ìàñëà, ê³ëьêà äеê öóêрó, 1-2 ÿéöÿ, 1 ëîæêà îöтó é трîõè 
ñìетàíêè. Äëÿ çàïàõó äîäàтè трîõè âèíà, àáî рóìó3. 
Т³ñтî рîçтà÷àтè, ïîр³çàтè íà â³äïîâ³äí³ ïëàтî÷êè (ó ôîрì³ 
рîìáî¿ä³â), рîçр³çàтè âñереäèí³, âè âерíóтè ÷ереç рîçр³ç, 
тîáтî âèрîáèтè «õрó ñтè» тà âñìàæèтè ¿õ íà îë³¿, îëèâ³ 
àáî ñìàëьöþ.

1 Ïîтàø – ñîäà.
2 Ïîëþêрóâàтè – çàëèтè гëàçóр’þ.
3 Ðóì – рîì.
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76. ñâÿòî÷íèé çàâèâàíåöü
Çàì³ñèтè т³ñтî íà 1-2 ÿéöÿõ ³ íà 2-3 äеêax ìàñëà. 

Неõàé трîõè íà теïëîìó ï³ä³éäе, рîçтà÷àтè íà тîíеíьêèé 
âеëèêèé ëèñтîê ³ äàтè âèñîõíóтè. Ñêрîïèтè теïëèì ìàñ-
ëîì, ïîñèïàтè тертîþ áóëî÷êîþ é âèрîáëÿтè (çà âè âàтè) 
çàâèâàíеöь (ñтрóäеëь). Çà íà÷èíêó âçÿтè ïîêрàÿíèõ íà 
äр³áíó ê³ñтî÷êó ÿáëóê é ïîñèïàтè öèíàìîíîì ³ тертîþ 
áóëêîþ. Ñêрîïèтè çàâèâàíö³ ìàñëîì é ïеêтè íà áëÿñ³. 
Ìîæíà éîгî âèрîáèтè тàêîæ ç ³íøèõ ôрóêт³â, ÿê îñь ç 
âèøеíь, ñëèâîê тîùî, àáî тàêîæ ç ìàêó, ñèрà, ì’ÿñà.

77. ìàê³âíèê
Çàì³ñèтè т³áтî ÿê íà êîëà÷³. Ïрèгîтîâèтè íà÷èíêó 

ç ìàêó тàê: Ìàê ñïàрèтè, àáî ïере âàрèтè â ìîëîö³. 
Âте ртè ç öóêрîì é äîäàтè рîäçèíîê, рîçтà÷àтè т³ñтî é 
âè ñìàрóâàтè éî гî т³єþ ìàêîâîþ ìàñîþ тà çàâèíóтè. Ïî-
âè êëàäàтè ìàê³âíèêè íà áëÿõó, ïîìàñтèтè ÿéöеì é ïеêтè 
â гàрÿ÷³é ïе÷³.

78. ìàêîâèé òîðò
Ï³â ôóíтà ìàêó ñïàрèтè é âтертè. Çì³ øàтè îêреìî 

20 äеê ìàñëà ç 20 äеêàìè öó êрó, âèáèтè 5-6 æîâтê³â é 
êîëîтèтè. Çì³øà тè ç ìàêîì, äîäàтè 2 ëîæêè íàéêрàùîгî 
áîрîøíà é ï³âñêëÿíêè ìеäó. Óñе äîáре âèì³øàтè. Ïеêтè 
25 õâèëèí.
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Áîã ïðåäâ³÷íèé íàðîäèâñÿ

Бîг ïреäâ³÷íèé íàрîäèâñÿ,
Ïрèéøîâ äíеñь ³ç íеáеñ,
Ùîá ñïàñтè ëþä ñâ³é âеñь,
² óт³øèâñÿ.

Â Â³ôëеєì³ íàрîäèâñÿ:
Ìеñ³ÿ, Õрèñтîñ íàø
² Ïàí íàø, äëÿ âñ³õ íàñ

Нàì íàрîäèâñÿ.
Îçíàéìèâ ñе Àíгеë Бîæèé:
Нàïереä ïàñтèрÿì,
À â÷ерà çâ³çäàрÿì

² çеìíèì çâ³рÿì.
«Ñëàâà Бîгó!» çàñï³âàéìî,
×еñть Ñèíó Бîæîìó
² Ïàíó íàøîìó
Ïîêë³í â³ääàéìî.
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ïî âñüîìó ñâiòó ñòàëà íîâèíà

Ïî âñьîìó ñâiтó ñтàëà íîâèíà:
Äiâà Ìàрiÿ Ñèíà рîäèëà.

Ñiíîì ïрèтрóñèëà,
Â ÿñëàõ ïîëîæèëà
Ãîñïîäíьîгî Ñèíà.

Äiâà Ìàрiÿ Бîгà ïрîñèëà:
— Â ùî æ áè ÿ Ñèíà ñâîгî ñïîâèëà?

Тè, Неáеñíèé Öàрþ,
Ïрèøëè ñâî¿ äàрè
Öьîìó Âîëîäàрþ!

Çiéøëè àíгеëè ç íеáà äî çеìëi,
Ïрèíеñëè äàрè Äiâi Ìàрi¿:

Трè ñâi÷i âîñêîâi,
Ùе é рèçè øîâêîâi
Iñóñîâi Õрèñтîâi.

(Äâ³÷³)

(Äâ³÷³)

(Äâ³÷³)
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