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ÂІäãîìІí ïðàâäèâîЇ ÓêðàЇíè

Ö³ºþ êíèãîþ çàâæäè êîðèñòóâàëàñÿ ìîÿ áàáóñÿ – 
ªëèçàâåòà Ãаëîíüêî, âäîâà ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåíèêà, 
пàí³ їìîñòü, ÿê êàæóòü ó íàñ íà Ãàëè÷èí³. ¯¿ ñòîð³íêè 
íàïîâíåí³ äóõîì ïðàâäèâîãî óêðà¿íñüêîãî Ð³çäâà – ç 
êîëÿäêàìè, ùåäð³âêàìè, óðî÷èñòîþ ð³çäâÿíîþ Ë³òóðã³ºþ, 
Ñâÿòèì Âå÷îðîì ³ ç³áðàííÿì ðîäèíè çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì, 
óñòàâëåíèì íåïåðåâåðøåíèìè òðàäèö³éíèìè ñòðàâàìè: 
êóòåþ, âàðåíèêàìè, ñòóäåíîþ ðèáîþ, óçâàðîì – òàêèìè 
ïðîñòèìè, íåäîðîãèìè, áåç îñîáëèâèõ «âèêðóòàñ³â», àëå 
âîäíî÷àñ òàêèìè íåçàì³ííèìè â öåé äåíü, у öþ ñâÿùåííó 
ìèòü, êîëè ïîðó÷ ³ç æèâèìè íà òðàïåç³ íåçðèìî ïðèñóòí³ 
é ò³ ðîäè÷³, ùî âæå â³ä³éøëè ó â³÷í³ñòü...

Ìîº¿ áàáóñ³ âæå äàâíî íåìàº, ÿê íåìàº ñåðåä íèí³ 
ñóùèõ ³ àâòîðêè öüîãî ÷óäîâîãî âèäàííÿ – ïàí³ Ãàííè 
Îíèøêåâè÷. Àëå â³äêðèâàþ÷è öþ êíèãó íàïåðåäîäí³ 
Ð³çäâÿíèõ ñâÿò ïîðèíàºø â àòìîñôåðó давньої Óêðà¿íè, ÿêó 
ñüîãîäí³ íå çàì³íèø í³÷èì, íå îñó÷àñíèø, íå ç³ì³òóºø. ¯¿ 
ìîæíà ëèøå â³ä÷óòè äóøåþ ï³ä ÷àñ ïåðåäð³çäâÿíî¿ ìåòóøí³, 
î÷³êóâàííÿ ïðè¿çäó ð³äíèõ íà ãîñòèíó ³, íàñàìïåðåä, ï³ä ÷àñ 
ïðèãîòóâàííÿ öèõ íàéñìà÷í³øèõ ó ñâ³ò³ ñòðàâ.

Õðèñòîñ Ðîæäàºòüñÿ! Ñëàâ³ìî Éîãî!

Ãàëèíà Ïîïîâè÷-Øâèäê³â, 
ðåäàêòîð-óïîðÿäíèê
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I. Ïåðåêóñêè

1. Ñåëåäåöü ç ÿáëóêàìè é êàðòîïëÿìè
Äâà-òðè òîâñò³ ñåëåäö³1 âèìî÷èòè íà ê³ëüêà ãîäèí 

íàïåðåä, ñòÿãíóòè ç íèõ ñê³ðêó2, âèòÿãíóòè îñò³3 é â³äòÿòè 
ãîëîâè òà õâîñòè. Çìîëîòè íà ìàøèíö³ ðàçîì ³ç ê³ëüêîìà 
çâàðåíèìè òà îá³áðàíèìè ç ëóïèíè4 êàðòîïëÿìè, ç 2 
âèííèìè5 ÿáëóêàìè òà 1 öèáóëåþ, äð³áêó ïîïåð÷èòè òà 
äîáðå âñþ òó ì³øàíèíó çàðîáèòè6. Ìîæíà äîäàòè äîáðî¿ 
îëèâè7 é â³äñòàâèòè íà ê³ëüêà ãîäèí. Ïåðåä ïîäàííÿì äî 
¿äè ïîêðîïèòè öèòðèíîâèì8 ñîêîì. Ñ³êàíêà öÿ äóæå ñìà÷íà 
é çàãîñòðþº àïåòèò. Ïîäàþòü ¿¿ ïåðåä áîðùåì.

2. Ôàøåðîâàíèé ñåëåäåöü
Â ä³éñíîñò³ öå ñ³êàíêà, à íàâ³òü ìîæíà ñêàçàòè, 

ñåëåäöåâå ìàñëî, ïàñòà. Óçÿòè 2-3 âóäæåí³9 ñåëåäö³, â³ä
òÿòè10 ãîëîâè é õâîñòè, ñòÿãíóòè ñê³ðêó é â³äêèíóòè âñ³ 
îñò³. Ïåðåïóñòèòè ÷èñòå ìÿñî ÷åðåç ìàøèíêó ç äîäàòêîì 
ê³ëüêîõ âàðåíèõ ó ëóïèí³ òà îá³áðàíèõ ïî çâàðåííþ 
êàðòîïåëü é ê³ëüêîõ ëîæîê ìàñëà. Çìåëåíó ìàñó äð³áêó 
ïîïåð÷èòè é ïîñîëèòè, äîäàòè ëîæêó-äâ³ ðèáíîãî ðîñîëó11, 
àáî îêðîïó é ìàñó äîáðå çàðîáèòè.

Ìîæíà ç ò³º¿ ìàñè âèðîáèòè ñåëåäö³, íà÷èíþþ÷è 
íåþ ñòÿãíåí³ ç ñåëåäö³â ñê³ðêè òà ïðèêëàäàþ÷è â³äð³çàí³ 
õâîñòè é ãîëîâè.
1 Селедець – оселедець.
2 Ñê³ðêà – øê³ðêà.
3 Îñò³ – êîñò³.
4 Ëóïèíà – ëóøïèííÿ.
5 Âèíí³ – êèñë³.
6 Çàðîáèòè – ïðèïðàâèòè.

7 Îëèâà – îëèâêîâå ìàñëî.
8 Öèòðèíà – ëèìîí.
9 Âóäæåí³ – êîï÷åí³.
10 Â³äòÿòè – â³äð³çàòè.
11 Росол – бульйон.
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òîâ÷åíî¿ ãâîçäèêè, öèíàìîíó é àíãë³éñüêîãî ïåðöþ ³ 2 äåêà 
ïîòàøó1 â 3 ëîæêàõ âîäè. Äî âñüîãî òîãî ïðèõîäèòü 60 
äåê íàéêðàùîãî ïøåíè÷íîãî áîðîøíà é á³ëêà ç 5 ÿºöü. 
Ïåêòè â ôîðìàõ ó ì³ðíî íàãð³ò³é ïå÷³, ÿê âèñòèãíóòü, 
ïîëþêðóâàòè2.

74. Ïàìïóøêè
60 äåê íàéêðàùîãî ïøåíè÷íîãî áîðîøíà ðîçðî-áèòè 

íà 5 äåêàõ äð³æäæ³â, ðîçïóùåíîãî â òåïëîìó ìîëîö³. 
Äîäàòè ñêëÿíêó öóêðó é âèáèòè 5-6 æîâòê³â, äàòè 2-3 
ëîæêè ìàñëà é ïîñîëèòè. Çàì³ñèòè â³ëüíå ò³ñòî. Â³äñòàâèòè, 
ùîá ï³äðîñëî. Ðîçòà÷àòè é âèð³çóâàòè ìàë³ êðóæêè, äàòè 
¿ì òðîõè ïîñòîÿòè é ñìàæèòè íà îë³¿, êóíåðîëþ, ìàñë³ 
àáî ñìàëüöþ ïî îáîõ ñòîðîíàõ. Ñìàæèòè íà ì³ðíîìó 
âîãí³, áî ³íàêøå âñìàæèòüñÿ ò³ëüêè ïîâåðõó. Çà áàæàííÿ 
ìîæíà äîäàòè äî ïàìïóøê³â íà÷èíêó, íàïð. ç ìàðìîëÿäè, 
êîíô³òóð³â òîùî. Òðåáà ¿¿ çàë³ïèòè äîáðå (íà ãóñòî) ì³æ 
äâà êðóæå÷êè ò³ñòà.

75. Ñâÿòî÷í³ ïåðåïë³òàíö³ («õðóñòè»)
Çàì³ñèòè ò³ñòî ÿê íà âàðåíèêè 1/2 ôóíòà ìóêè, ëîæêó 

ìàñëà, ê³ëüêà äåê öóêðó, 1-2 ÿéöÿ, 1 ëîæêà îöòó é òðîõè 
ñìåòàíêè. Äëÿ çàïàõó äîäàòè òðîõè âèíà, àáî ðóìó3. 
Ò³ñòî ðîçòà÷àòè, ïîð³çàòè íà â³äïîâ³äí³ ïëàòî÷êè (ó ôîðì³ 
ðîìáî¿ä³â), ðîçð³çàòè âñåðåäèí³, âèâåðíóòè ÷åðåç ðîçð³ç, 
òîáòî âèðîáèòè «õðóñòè» òà âñìàæèòè ¿õ íà îë³¿, îëèâ³ 
àáî ñìàëüöþ.

1 Поташ – сода.
2 Полюкрувати – залити глазур’ю.
3 Рум – ром.



39X. Òіñòîчêà, ïàìïóøêè, ìåäяíèêè é òîðòè 

76. Ñâÿòî÷íèé çàâèâàíåöü
Çàì³ñèòè ò³ñòî íà 1-2 ÿéöÿõ ³ íà 2-3 äåêax ìàñëà. 

Íåõàé òðîõè íà òåïëîìó ï³ä³éäå, ðîçòà÷àòè íà òîíåíüêèé 
âåëèêèé ëèñòîê ³ äàòè âèñîõíóòè. Ñêðîïèòè òåïëèì ìàñ
ëîì, ïîñèïàòè òåðòîþ áóëî÷êîþ é âèðîáëÿòè (çàâèâàòè) 
çàâèâàíåöü (ñòðóäåëü). Çà íà÷èíêó âçÿòè ïîêðàÿíèõ íà 
äð³áíó ê³ñòî÷êó ÿáëóê é ïîñèïàòè öèíàìîíîì ³ òåðòîþ 
áóëêîþ. Ñêðîïèòè çàâèâàíö³ ìàñëîì é ïåêòè íà áëÿñ³. 
Ìîæíà éîãî âèðîáèòè òàêîæ ç ³íøèõ ôðóêò³â, ÿê îñü ç 
âèøåíü, ñëèâîê òîùî, àáî òàêîæ ç ìàêó, ñèðà, ì’ÿñà.

77. Ìàê³âíèê
Çàì³ñèòè ò³áòî ÿê íà êîëà÷³. Ïðèãîòîâèòè íà÷èíêó 

ç ìàêó òàê: Ìàê ñïàðèòè, àáî ïåðåâàðèòè â ìîëîö³. 
Âòåðòè ç öóêðîì é äîäàòè ðîäçèíîê, ðîçòà÷àòè ò³ñòî é 
âèñìàðóâàòè éîãî ò³ºþ ìàêîâîþ ìàñîþ òà çàâèíóòè. Ïî
âèêëàäàòè ìàê³âíèêè íà áëÿõó, ïîìàñòèòè ÿéöåì é ïåêòè 
â ãàðÿ÷³é ïå÷³.

78. Ìàêîâèé òîðò
Ï³â ôóíòà ìàêó ñïàðèòè é âòåðòè. Çì³øàòè îêðåìî 

20 äåê ìàñëà ç 20 äåêàìè öóêðó, âèáèòè 5-6 æîâòê³â é 
êîëîòèòè. Çì³øàòè ç ìàêîì, äîäàòè 2 ëîæêè íàéêðàùîãî 
áîðîøíà é ï³âñêëÿíêè ìåäó. Óñå äîáðå âèì³øàòè. Ïåêòè 
25 õâèëèí.
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Бог предвічний народився

Бог предвічний народився,
Прийшов днесь із небес,
Щоб спасти люд свій весь,
І утішився.

В Віфлеємі народився:
Месія, Христос наш
І Пан наш, для всіх нас

Нам народився.
Ознаймив се Ангел Божий:
Наперед пастирям,
А вчера звіздарям

І земним звірям.
«Слава Богу!» заспіваймо,
Честь Сину Божому
І Пану нашому
Поклін віддаймо.
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По всьому свiту стала новина

По всьому свiту стала новина:
Дiва Марiя Сина родила.

Сiном притрусила,
В яслах положила
Господнього Сина.

Дiва Марiя Бога просила:
— В що ж би я Сина свого сповила?

Ти, Небесний Царю,
Пришли свої дари
Цьому Володарю!

Зiйшли ангели з неба до землi,
Принесли дари Дiвi Марiї:

Три свiчi восковi,
Ще й ризи шовковi
Iсусовi Христовi.

(Двічі)

(Двічі)

(Двічі)
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