
ÞН² ДРУЗ²!

Практикум “Пізнаємо природу” має сôормувати дослідницькі навички у здобу-
вачів освіти.  Набір запропонованих дослідницьких методів охоплює найважливіші 
підходи до вивчення природи через спостереження, вимірювання, моделювання, 
порівняння та класиôікування, експериментування та розв’язування проблем. 

Спостереження, класиôікування, моделювання, дослідження є обов’язковою 

складовою вивчення навколишнього світу в його єдності та цілісності. У процесі їх 
виконання ôормуються необхідні уміння й навички та реалізується зв’язок теорії 
з практикою. Посібник для учнів 5 класу призначено для виконання практичних 
завдань з інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» відповідно до модельної на-
вчальної програми (авт. Біда Д.Д., Гільберг Т.Г., Колісник Я.І.).

Цим навчальним посібником ви зможете користуватись на уроках: під час ви-

конання практичних  завдань, будете навчатися правильно заповнювати таблиці, 
будувати діаграми та граôіки, робити висновки та узагальнення. Виконуючи 

практичні роботи, дотримуйтесь правил:

1. Ознайомтеся з темою, метою та обладнанням, необхідним для виконання 
роботи, а також завданнями. 

2. Якщо ви не можете пригадати визначення окремих понять, скористайтеся 
довідником.

3. Завдання виконуйте охайно. Відповіді мають бути логічними та обґрун-

тованими.

4. Роботи на контурних картах виконуйте відповідно до встановлених вимог:
а)  усі підписи на контурних картах робіть чітко, друкарським шри ô том;

б) об’єкти суходолу підписуйте чорним кольором, а водні — синім;

в) працюючи з контурними картами, позначайте:
• низовини — зеленим кольором;

• височини — жовтим;

• гори — коричневим;

г)  для роботи з контурними картами ви ко ри с то вуй те олівці, куль ко ві 
ручки і туш різних кольорів;

ґ)  більшість геограôічних об’єктів під пи суй те вздовж екватора або вздовж 

па ра ле лей;

д)  назви річок — уздовж течії в напрямку від витоку до гирла, а назви 

гір — уздовж про стя ган ня гірських хребтів;
е)  якщо назви не вміщаються у по трі б но му місці, пишіть їх в умовних 

позначеннях, а на карті ста в те від по ві д ні циôри. 

5. Висновки після закінчення практичних завдань ôормулюйте чітко.

6. Пам’ятайте: найвищої оцінки заслуговує робота, яка містить правильні від-
повіді на завдання і належно оôормлена.

Ùàñëèâî¿ âàì ìàíäð³âêè Êðà¿íîþ çíàíü! 
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ДОСЛІДЖЕННЯ   І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà.  Нà яку відñтàнь до предметà требà піднеñти ëупу, щоб отримàти чітке 
зобрàження.

Ìетà:  навчитись працювати із лупою; ôормування природознавчої компетентності. 
Обëàднàння: лупа, лінійка, насіння соняшника, зерно пшениці, горох, кристали солі, 

перець чорний горошком.
Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Дàйте визнàчення поняття.

Лупа — це  ____________________________________________________________________

Зàвдàння 2. Виконàйте доñëідження.
1. Розкладіть на столі досліджувані зразки (насіння соняшника, пшениці, горох, кристали 

солі, перець чорний горошком).

2. По черзі розташовуйте лупу над кожним об’єктом. Переміщайте її догори-донизу таким 
чином, щоб отримати найчіткіше зображення. 

3. За допомогою лінійки виміряйте відстань від об’єкта до лупи. 

4. За даними дослідження заповніть таблицю. 

№ Об’єкт Відñтàнь, ñм № Об’єкт Відñтàнь, ñм

1. Насінина соняшника 4. Кристали солі

2. Зернина пшениці 5. Горошок чорного перцю

3. Горох

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ    І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ 

Темà. Виконàння зàвдàнь нà перетворення одиниць довжини, чàñу, мàñи.
Ìетà:  навчитись виконувати завдання на перетворення одиниць довжини, часу, 

маси; ôормування природознавчої, математичної компетентностей; навчання 
впродовж життя.

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Дàйте визнàчення поняття. 

Фізична величина — це _________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Зàвдàння нà перетворення одиниць довжини
Зàвдàння 2. Оëеã ²вàненко вñтàновив ñвітовий рекорд. Він пропëив 62 км Лà-Ìàншем зà 18 ãодин. 

Виконàйте перетворення тà дізнàйтеñь, ñкіëьки метрів пропëив Оëеã ²вàненко.
62 км = _________________ м

Зàвдàння нà перетворення одиниць чàñу

Зàвдàння 3. У 2012 році Укрàїнà вñтàновиëà ñвітовий рекорд – 110 ãодин у прямому ефірі ëунàëи ëише 
укрàїнñькі піñні. Скіëьки хвиëин ëунàëи укрàїнñькі піñні?
110 год = _________________ хв

Зàвдàння нà перетворення одиниць мàñи

Зàвдàння 4. Сиëàч Оëеã Скàвиш потрàпив до Книãи рекордів Укрàїни і Книãи рекордів Гіннеñà — він про-
тяãнув зубàми корàбеëь мàñою 614 тонн нà 16 метрів. Зàпишіть мàñу корàбëя у кіëоãрàмàх.
614 т = _________________ кг

Виñновок. _____________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ  І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ 

Темà. Вимірювàння проміжків чàñу.
Ìетà:  навчитись вимірювати проміжки часу; ôормування природознавчої, мате-

матичної компетентностей, навчання впродовж життя.
Обëàднàння: секундомір.

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння. Ïопрàцюйте в пàрàх.
1. Завдання одного/однієї із пари – якомога довше не кліпати очима, завдання іншого/ін-

шої — ôіксувати проміжки часу між кліпанням за допомогою секундоміра та записувати 
результати спостереження.

2. За допомогою секундоміра визначте максимальний час, який ваш сусід/сусідка по парті 
може не кліпати очима. Щойно він/вона кліпне, заôіксуйте час та вимірюйте знову. По-
вторюйте до трьох кліпань. 

3. Потім поміняйтесь ролями. Запишіть отримані дані.  
Проміжок 1 _________________

Проміжок 2 _________________

Проміжок 3 _________________ 

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ   І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà: Виãотовëення приëàдів дëя вимірювàння об’єму тà мàñи.
Ìетà:  навчитись виготовляти прилади для вимірювання об’єму та маси; ôормування 

природознавчої, математичної компетентностей; навчання впродовж життя.
Обëàднàння: пластикова пляшка, смужка паперу, клей, олівець, чайна та столова лож-

ки; два корки від пластикових пляшок, лінійка, монети (50 коп., 1 грн, 2 грн). 

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Виãотовëення мензурки.
1. Візьміть пластикову пляшку та відріжте її верхню частину.
2. На отриману ємність наклейте вертикально смужку білого паперу. 
3. Відміряйте 20 мл води за допомогою мірної склянки або чайної ложки (1 чайна ложка – 

5 мл води). Вилийте у посудину та зробіть позначку олівцем на смужці паперу – 20 мл.  
4. Відміряйте ще 20 мл води, вилийте та зробіть позначку 40 мл. 
5. Повторюйте доти, поки не заповните посудину повністю, або до позначки 100 мл. 
6. За допомогою виготовленої мензурки визначте, скільки міліметрів води міститься у 

4 столових ложках.

 ______________________________________________________________________________

Зàвдàння 2. Виãотовëення терезів (вàã). 

1. Покладіть олівець на стіл загостреним кінцем до себе. Зверху на нього (впоперек) при-
лаштуйте лінійку, а на її кінцях — два однакові корки від пластикових пляшок.

2. Переміщайте лінійку по олівцю ліворуч-праворуч так, щоб урівноважити її.
3. Покладіть на праву шальку терезів одну монету номіналом 50 копійок, а на ліву — по 

черзі 1 та 2 гривні. Порівняйте їхні маси. Яка із монет важча — 50 коп., 1 грн чи 2 грн?

 ______________________________________________________________________________

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ    І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà. Вимірювàння темперàтури води тà повітря.
Ìетà:  навчитись вимірювати температуру води та повітря; ôормування природо-

знавчої компетентності; навчання впродовж життя.
Обëàднàння: термометри для вимірювання температури води та повітря, склянка із 

водою, лід. 

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Дàйте визнàчення поняття.

Термометр — це  _______________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Зàвдàння 2. Вимірювàння темперàтури повітря. 
1. За допомогою термометра виміряйте температуру повітря в приміщенні та надворі.  

Запишіть отримані дані. 

Темперàтурà в приміщенні, °С Темперàтурà нàдворі, °С

Зàвдàння 3. Вимірювàння темперàтури води.
1. Виміряйте температуру води у склянці. 
2. Додайте до води декілька кубиків льоду. Виміряйте температуру знову.
3. Зачекайте 5 хвилин та повторіть вимірювання температури. Запишіть отримані дані. 

Темперàтурà води, °С

Темперàтурà води із ëьодом, °С

Темперàтурà води із ëьодом через 5 хв, °С

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ   I. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà.  Вимірювàння об’єму води тà тіë непрàвиëьної форми зà допомоãою мірноãо 
циëіндрà (мензурки).

Ìетà:  навчитись вимірювати об’єм води та тіл неправильної ôорми за допомогою 
мірного циліндра; ôормування природознавчої компетентності,  навчання 
впродовж життя.

Обëàднàння: мірний циліндр, нитка, пластилін. 

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Дàйте визнàчення поняття.

Об’єм — це  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Зàвдàння 2. Вимірювàння об’єму води тà тіëà непрàвиëьної форми.
1. Визначте ціну поділки мірного циліндра.
2. Заповніть мірний циліндр водою менш ніж на половину. Визначте та запишіть, який 

об’єм води у циліндрі в міліметрах. 
 ________________________________________________________________________

3. Закріпіть нитку на шматку пластиліну.
4. Опустіть пластилін у мірний циліндр із водою. Запишіть, який загальний об’єм води 

разом із пластиліном у циліндрі.

 ______________________________________________________________________________
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5. Порівняйте отримані дані. Знайдіть різницю між об’ємом води без пластиліну та з плас-
тиліном. Це і буде об’ємом пластиліну. 

 ______________________________________________________________________________

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ІНФОРМАЦІЙНИЙ ПОШУК    І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà. Розмàїття фізичних веëичин.
Ìетà:  ознайомитися з ôізичними величинами; ôормування природознавчої, інôор-

маційно-комунікаційної компетентностей, навчання впродовж життя. 
Обëàднàння: підручник, довідник, енциклопедія, ґаджет із доступом до інтернету. 

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння.  Кориñтуючиñь різними джереëàми, підãотуйте інформàцію нà тему «Розмàїття фізичних 
веëичин». Дàйте відповіді нà зàпитàння.

Фізична величина — це _________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

1. Які є ôізичні величини? Охарактеризуйте кожну із них.

№ Фізичнà веëичинà Хàрàктериñтикà
1.

2.

3.

4.

5.

6.

2. За допомогою яких приладів вимірюють ôізичні величини?

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ  І. ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ

Темà: Вимірювàння мàñи.
Ìетà:  навчитись вимірювати масу тіл; ôормування природознавчої, математичної компетентностей;  

навчання впродовж життя.
Обëàднàння: ваги, предмети для зважування. 

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Ïриãàдàйте, в яких одиницях вимірюють мàñу. __________________________________

Зàвдàння 2. Викориñтовуючи вàãи, дізнàйтеñь мàñу п’яти предметів (об’єктів), що є нàвкоëо вàñ. Зàпишіть 
отримàні дàні в тàбëицю. 

№ Ïредмет (об’єкт) Ìàñà, ã

1.

2.
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3.

4.

5.

6.

Зàвдàння 3. Ïоміркуйте тà нàпишіть, чому предмет, який є біëьший зà розміром, іноді може бути ëеã-
шим зà предмет, що менший зà розміром.

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

МОДЕЛЮВАННЯ     II. ПІЗНАЄМО БУДОВУ РЕЧОВИНИ 

Темà. Створення модеëей моëекуë з пëàñтиëіну.
Ìетà:  навчитись створювати моделі молекул; ôормування природознавчої ком-

петентності; навчання впродовж життя. 
Обëàднàння: пластилін.

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1. Дàйте визнàчення понять.

Молекула — це  ________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Àтом — це  ____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Зàвдàння 2. Скориñтàйтеñь інтернет-джереëàми тà підпишіть моëекуëи киñню, води, метàну. 

___________________  ___________________  ___________________

Зàвдàння 3. Зà допомоãою пëàñтиëіну ñтворіть модеëі цих моëекуë. 

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ  II. ПІЗНАЄМО БУДОВУ РЕЧОВИНИ

Темà. Розпізнàвàння попереджувàëьних знàків (небезпечні речовини).
Ìетà:  навчитись розпізнавати попереджувальні знаки (небезпечні речовини); ôорму-

вання природознавчої, інôормаційно-комунікаційної, екологічної компетент-
ностей, навчання впродовж життя.

Х²Д РОБОТИ

Зàвдàння 1.  Які небезпечні речовини ви знàєте? Нàпишіть.

 ______________________________________________________________________________



2. Які страви або продукти є некорисними для організму?

 ______________________________________________________________________________

3. Яких продуктів варто було б додати, щоб харчування було більш збалансованим?

 ______________________________________________________________________________

Виñновок. _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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